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မွာတ  ွာ 

မာတိကာ        ၁ 

အတိိုကကာက်စကာားလ ိုားမ ာား                                                                                                ၄ 

စကာားခ  ား                                                                                                                          ၅ 

ဝူယနက်က ားရ ာအရငာ်းအမမစ်မြကမမြ ို၊ဝိိုငာ်းကမာ်မမိ ြို့နယ်                                                                ၇ 

အြိိုငာ်း(က)ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဗ ျူဟာနငှ အ်စ အစဉ်                                                                  ၈                                                      

(၁) နဒိါနာ်း -ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားရည်ရ ယ်ခ က်နငှ  ်လွှမ်ားမခ  သက်ကရာက်မှု                                     

      (က)   ရည်ရ ယ်ခ က်နငှ က် ိ ားက ကာငာ်းကဖာ်မြခ က် 

      (ခ)     စ မ ကိနာ်း၏ လွှမာ်းမခ  သက်ကရာက်မှု 

(၂) ကက ားရ ာ၏ ြထဝ ဝငအ်ကနအထာားနငှ  ်သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား                                          ၁၀ 

      (က)   တည်ကနရာ၊ရာသ ဥတိုနငှ က်မမမ က်နာှသ ငမ်ြငအ်ကနအထာား 

      (ခ)     သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား 

(၃) ကက ားရ ာ၏ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရား အကမခအကန                                                             

      (က)   လူဦားကရဆိိုငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား 

      (ခ)    စ ားြ ာားကရားအကမခအကန -ဝငက်င  ၊ြိိုငဆ်ိိုငမ်ှုနငှ  ်မမျှတမှု 

      (ဂ)    ဆငာ်းရဲန မ်ားြါားမှုနငှ  ်ထခိိိုက်နစ်နာလ ယ်မှု 

      (ဃ)   က နာ်းမာကရားနငှ အ်ဟာရ 

      (င)     ြညာကရားနငှ က်ျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

      (စ)     က ာားမဆိိုငရ်ာ ဆက်န ယ်မှု 

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏ လကရ်ှိဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှုအကမခအကန                                                         ၁၂ 

      (က)   ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဆိိုငရ်ာ စ မ အိုြ်ခ  ြ်မှုစနစ် 

      (ခ)     သ ားနှ ၊သာားငါားထိုတ်လိုြ်ကရားကဏ္ဍ 

      (ဂ)     စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းလိုြ်ငနာ်းမ ာား 

      (ဃ)   ြတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ သ်ဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာားဆိိုငရ်ာ စ မ ခန  ခ် ဲမှု 

      (င)     ဘဏန်ငှ က်င က ကားဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှု 

      (စ)    ြညာကရား၊က နာ်းမာကရား၊ကရနငှ  ်ြတ်ဝနာ်းက ငသ်န  ရ်ှငာ်းကရား 

      (ဆ)   လူငယ်နငှ ယ်ဉ်ကက ားမှု 

      (ဇ)     အကမခခ အကဆာက်အဦမ ာားအာား လက်လှမ်ားမ မှု- လမ်ားတ တာား၊လျှြ်စစ်စ မာ်းအာား၊ 

               သတငာ်းနငှ ဆ်က်သ ယ်ကရား 

      (ဈ)   တည်မငမ်ိကအားခ မ်ားမှုနငှ  ်မြည်သူ  လ ိုမခ  ကရား 

(၅)    ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှုကိို အကထာက်အြ  မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာငာ်းမ ာား၊                   ၁၆ 

        အဟန  အ်တာားမ ာားနငှ  ် ကက ာ်လွှာားရမည ် စိနက်ခေါ်မှုမ ာား 
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      (က)   ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှုကိို အကထာက်အြ  မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာငာ်းမ ာား 

      (ခ)    အဟန  အ်တာားမ ာားနငှ  ်ကက ာ်လွှာားရမည ် စိနက်ခေါ်မှုမ ာား 

(၆)   ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား ြနာ်းတိိုငန်ငှ ဗ် ျူဟာ                                                                                  ၁၇ 

(၇)  ကက ားရ ာတိိုားတက်မှု ကိစစရြ်မ ာားနငှ ဗ်ဟိိုအဆင မူ်ဝါဒမ ာားအ ကာားအစ အစဉ်က ကသာ                    ၁၉ 

       ခ ိတ်ဆက်မှုမ ာား 

(၈) ဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာားနငှ  ်အကကာငအ်ထည်ကဖာ် ကဆာငရ် က်မည အ်ခ ိနက်ာလ                            ၂၀ 

      (က)   နစှ်ြတ်လည်ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ် 

      (ခ)     ကဏ္ဍနငှ  ်ရငာ်းနှ ားမမ ြ်နှ မှုကိို အကမခခ ၍ စ မ ခ က်အိုြ်စိုသတ်မှတ်မခငာ်း 

      (ဂ)    ဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာား 

      (ဃ)   အကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည ်အခ ိနက်ာလ 

(၉)  ဘတ်ဂ က်နငှ  ်ကင က ကားဆိိုငရ်ာ အစ အစဉ်                                                                              ၂၅ 

(၁၀) ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာား အကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည ် နည်ားလမ်ားနငှ  ်အစ အစဉ်မ ာား             ၂၆ 

      (က)   ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကကာ်မတ ၏ အခနာ်းကဏ္ဍ 

      (ခ)     ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားမိတ်ဖက်အဖ ဲြို့အစည်ားမ ာား 

      (ဂ) ကနထ်ရိိုက်နငှ  ်ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားသည ် အဖ ဲြို့အစည်ားမ ာား 

      (ဃ)   ကက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားလည်ြတ်ရနန်ငှ  ်မြ မြငထ်နိာ်းသမ်ိားရနအ်တ က်  

                အဖ ဲြို့အစည်ားဆိိုငရ်ာနငှ  ်ကင က ကားဆိိုငရ်ာအစ အစဉ်မ ာား 

(၁၁) စ မ ကိနာ်းကက ား ကြ်စစ်ကဆားမခငာ်းနငှ  ်အကဲမဖတ်သ ိုားသြ်မခငာ်း                                                  

      (က)   ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမခငာ်း       

      (ခ)     နစှ်ြတ်လည်ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ကိနာ်းကဆာငရ် က်မြ ားစ ားမှု အကဲမဖတမ်ခငာ်း 

      (ဂ) နည်ားြညာဆိိုငရ်ာ အကူအည  

ကနွာ ော်ဆ ော်တ ွဲ 

ကနွာ ော်ဆ ော်တ ွဲ (၁) စီမ   နော်ျေးဇယွာျေးမ ွာျေး 

 (၁) လူမှုစ ီးပ  ီးရ ီးအရ ြေအရေ 

ဇယာား-၁  လူဦားကရနငှ လူ်ဦားကရဆိိုငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား 

ဇယာား-၂   လိုြ်သာားအငအ်ာားနငှ  ်ဝငက်င ရလိုြ်ငနာ်းအမ ိ ားအစာား 

ဇယာား-၃  လိုြ်ငနာ်းနငှ က် ာား၊မအလိိုက် အနည်ားဆ ိုားနငှ  ်အမ ာားဆ ိုားလိုြ်အာားနှုနာ်းထာား 

ဇယာား-၄  ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ြ ိ ားကမမြိိုငဆ်ိိုငမ်ှု 

ဇယာား-၅  ဓါတ်သတတ  နငှ အ်မခာားသဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား 

ဇယာား-၆  ဥစစာဓနအဆင  ်အကမခအကန 

ဇယာား-၇  ကခ ားငာှားမခငာ်းမရှိဘ ဲတစ်ကန  လျှင ်အနည်ားဆ ိုားနစ်ှနြ်စာားနိိုငသ်ည ် အမ်ိကထာငစ်ိုမ ာား 

ဇယာား-၈  ကူည ကစာင က်ရှာက်မှု အထာူးလိိုအြ်ကသာ အိုြ်စိုမ ာား၏ ထခိိိုက်လ ယ်မှုအကမခအကန 
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ဇယာား-၉  ကက ားရ ာ၏ ထခိိိုက်သက်ကရာက်လ ယ်မှု အကမခအကန 

ဇယာား-၁၀ ထခိိိုက်သက်ကရာက်မှု ခ ရနိိုငသ်ည ်သူမ ာား 

(၂) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏ လကရ်ှိဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အကမခအကန 

ဇယာား-၁၁ ကက ားရ ာတ ငာ်းရှိ လူထိုအကမခမြ အဖ ဲြို့အစည်ားမ ာား 

ဇယာား-၁၂ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား ကဆာငရ် က်ကနကသာ မြငြ်အဖ ဲြို့အစည်ားမ ာား 

ဇယာား-၁၃ ကက ားရ ာ၏ စိိုကြ် ိ ားကမမြိိုငဆ်ိိုငမ်ှု၊ကမမယာြိိုငဆ်ိိုငသ်ည ်အမိ်ကထာငစ်ို 

ဇယာား-၁၄ ကက ားရ ာ၏ ကရအရငာ်းအမမစ်နငှ က်ရသ ငာ်းဧရိယာ 

ဇယာား-၁၅ အဓိကသ ားနှ မ ာားနငှ  ်အထ က်နှုနာ်း 

ဇယာား-၁၆ ကက ားရ ာ၏ စိိုကြ် ိ ားကရားသ ိုား ကိရိယာမ ာား ြိိုငဆ်ိိုငမ်ှု 

ဇယာား-၁၇  သ ားနှ ထိုတ်လိုြ်မှု တိိုားကစရနအ်တ က် အခ င အ်လမ်ားမ ာား 

ဇယာား-၁၈ သ ားနှ ထိုတ်လိုြ်မှုအတ က် မြသာနာနငှ စိ်နက်ခေါ်မှုမ ာား 

ဇယာား-၁၉  ကမ ားမမျူကရားနငှ  ်ငါားလိုြ်ငနာ်းကဆာငရ် က်မှုအကမခအကန 

ဇယာား-၂၀  ကမ ားမမျူကရားကဏ္ဍ ထိုတ်လိုြ်မှုတိိုားတက်ကစရနအ်တ က် အခ င အ်လမ်ားမ ာား 

ဇယာား-၂၁  ကမ ားမမျူကရားနငှ သ်ာားငါားထိုတ်လိုြ်မှုအတ က် မြသာနာနငှ  ်စိနက်ခေါ်မှုမ ာား 

ဇယာား-၂၂  စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမ ားလိုြ်ငနာ်းမ ာား 

ဇယာား  ၂၃-က စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရားမဟိုတ်ကသာ စ ားြ ာားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် အခ င အ်လမ်ားမ ာား 

ဇယာား  ၂၃-ခ   စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရားမဟိုတ်ကသာ စ ားြ ာားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် မြသာနာနငှ အ်ခက်အခဲမ ာား 

ဇယာား-၂၄   ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာမှု မဖစ်ကြေါ်လာြ ို၊ြ ိုစ နငှ  ်အခ ိနက်ာလ 

ဇယာား-၂၅   ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာလာရမခငာ်း၏ အဓိကအက ကာငာ်းရငာ်း 

ဇယာား-၂၆  ကရွှြို့ကမြာငာ်းလိုြ်ကိိုငသ်ူမ ာားမှ မြန  ြိ်ို  ကင  

ဇယာား-၂၇ ကိုနစ်ည်နငှ  ်ဝနက်ဆာငမ်ှု၊ကဈားက က်လက်လှမ်ားမ မှု အကမခအကန 

ဇယာား-၂၈ ကင က ကားလက်လှမ်ားမ မှုနငှ  ်ဘဏလ်ိုြ်ငနာ်း 

ဇယာား-၂၉ သဘာဝြတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ သ်ဘာဝရငာ်းမမစ် စ မ ခန  ခ် ဲမှုအတ က် လက်ရှိအကလ အက င န်ငှ အ်ခက်အခဲမ ာား 

ဇယာား-၃၀  မူလတနာ်း၊အလယ်တနာ်း၊အထက်တနာ်းနငှ တ်ကက သိိုလ်အဆင  ်စာတတ်ကမမာက်မှုနှုနာ်း 

ဇယာား-၃၁  ကက ာငာ်းတက်နှုနာ်း 

ဇယာား-၃၂ စာသငက်က ာငာ်းကဆာင ်အကမခအကနနငှ  ်ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

ဇယာား-၃၃ ြညာကရားအခက်အခဲနငှ  ်မြသာနာမ ာား 

ဇယာား-၃၄ အမဖစ်မ ာားကသာ ကရာဂါမ ာား 

ဇယာား-၃၅ လ နခဲ် ကသာ(၁၂)လအတ ငာ်း ကာက ယ်ကဆားထိိုားနှ မှုနငှ  ်အာဟာရဆနာ်းစစ်မှု 

ဇယာား-၃၆  က နာ်းမာကရားအကထာက်အြ  နငှ  ်ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

ဇယာား-၃၇  ကသာက်သ ိုားကရရရှိနိိုငမ်ှု 

ဇယာား-၃၈ အမိသ်ာအမ ိ ားအစာား 
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ဇယာား-၃၉ က ာား-မ ကိစစရြ်ဆိိုငရ်ာ 

ဇယာား-၄၀ ကက ားရ ာ၏ လမာ်းတည်ရှိမှုအကမခအကန 

ဇယာား-၄၁ ကက ားရ ာ၏ တ တာားတည်ရှိမှုအကမခအကန 

ဇယာား-၄၂ ကရက ကာငာ်း သယ်ယူြိို  ကဆာငက်ရား 

ဇယာား-၄၃ သယ်ယူြိို  ကဆာငက်ရားယာဉ်မ ာား  

ဇယာား-၄၄ လျှြ်စစမ် ားရရှမိှု အကမခအကန 

ဇယာား-၄၅ ဆက်သ ယ်ကရားနငှ သ်တငာ်းအခ က်အလက်နည်ားြညာ အကမခအကန 

ဇယာား-၄၆ ယဉ်ကက ားမှုနငှ  ်လူငယ်ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အကမခအကန 

ဇယာား-၄၇ ကဘားကငာ်းလ ိုမခ  ကရား၊ဝနက်ဆာငမ်ှု အကထာက်အကူမ ာားအာား လက်လှမာ်းမ မှု 

ဇယာား-၄၈ မှုခငာ်းမဖစ်ြ ာားမှု အကမခအကန 

ကနွာ ော်ဆ ော်တ ွဲ(၂) က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးတ ျုေးတ ော်ကရျေး  ု အက ွာ ော်အပ  မဖစော်ကစသည ော် အကမြေအကနက ွာငော်ျေးမ ွာျေး၊ အဟန  ော် 

အတွာျေးနငှ ော်ရငော်ဆ ငုော်က  ွာော်လ ွာျေးရမညော်  စ နော်ကြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားကိို အကထာက်အြ  မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာငာ်းမ ာား 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားအတ က် အဟန  အ်တာားနငှ  ်ရငဆ်ိိုငက်က ာ်လွှာားရမည ် စိနက်ခေါ်မှုမ ာားကနွာ ော်ဆ ော်တ ွဲ(၃) 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေး  ငော်ျေးဆ ော်(မပသွာနွာဆနော်ျေးစစော်မြေငော်ျေးမှ ကမဖရှငော်ျေးနညော်ျေး အ  ) 

ကိိုားကာားစာရငာ်း 

အတိိုကကာက်စကာားလ ိုားမ ာား 

AIDS  ခိုခ အာားက ဆငာ်းမှုကရာဂါ  

DRD     ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာန 

HIV      ခိုခ အာားက ဆငာ်းမှုကရာဂါမဖစ်ကစကသာဗိိုငာ်းရြ်စ် 

MADB   မမနမ်ာ လယ်ယာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဘဏ ်

MEB     မမနမ်ာ စ ားြ ာားကရားဘဏ ်

MMK    မမနမ်ာက ြ် 

MOALI  စိိုက်ြ ိ ားကရား၊ကမ ားမမျူကရားနငှ  ်ဆည်ကမမာငာ်းဝနက်က ားဌာန 

NGO     အစိိုားရမဟိုတ်ကသာအဖ ဲြို့အစည်ား 

PRA      ကက ားရ ာအကမခအကနကိို ရ ာသရူ ာသာားမ ာားကိိုယတ်ိိုငဆ်နာ်းစစ်အကဲမဖတမ်ခငာ်း 

SLRD    က ကားတိိုငန်ငှ က်မမစာရငာ်းဦားစ ားဌာန 

STD      လိငမှ်တစ်ဆင  ်ကူားစက်တတ်ကသာကရာဂါမ ာား 

PTA      မိဘဆရာအသငာ်း 

TB        တ ဘ ကရာဂါ 

VDG     ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအဖ ဲြို့ 
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စကာားခ  ား 

            ဤကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ခ က်သည် ၂၀၁၇/၂၀၁၈ ဘဏ္ဍာကရားနစှ်မှ ၂၀၂၁/၂၀၂၂ခိုနစှ်အထ ိ (၅)နစှ် ကာ အကကာင ်

အထည်ကဖာ်ကဆာငရ် က်မည  ် ကျွန်ိုြ်တိို  ကက ားရ ာ၏ ြထမဦားဆ ိုားကသာ လူအမ ာားြါဝငက်ရားဆ ထဲာားသည ် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

စ မ ခ က်မဖစ်ြါသည်။ကနဦားအကနမဖင  ် စ မ ခ က်မဖစ်ကမမာက်ကရားအတ က် လိိုအြ်ကသာနည်ားြညာမ ာား ြ  ြိိုားကြားကသာ စိိုက်ြ ိ ား 

ကရား၊ကမ ားမမျူကရားနငှ ဆ်ည်ကမမာငာ်းဝနက်က ားဌာန၊ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနအာား အထာူးြင ် ကက ားဇူားတငရ်ှိြါ 

သည်။ အကရားကက ားကသာ အခ က်အလက်မ ာားနငှ  ် အ က ဉာဏမ် ာားကိို တက်တက်ကကကက ြ  ြိိုားကြားကသာ ကက ားရ ာအိုြ်စို 

အိုြ်ခ  ြ်ကရားမ ားနငှ  ်သက်ဆိိုငရ်ာ ဝနထ်မ်ားမ ာားကိိုလည်ား ကက ားဇူားတငရ်ှြိါသည်။ 

            ကျွန်ိုြ်တိို  ကက ားရ ာတ င ် ကျွန်ိုြ်တိို  ကိိုယ်တိိုငရ်ြ်ရ ာလိုြ်ငနာ်းမ ာားကိို စ စဉ်ခ မှတ် ကဆာငရ် က်ခဲ  ကကသာ်လည်ား လူထို 

အမ ာား စနစ်တက  ြူားကြါငာ်းြါဝငက်ဆာငရ် က်သည ် နည်ားလမ်ားမ ာားနငှ လ်ိုြ်ထ ိုားလိုြ်နည်ားမ ာားကိို မသခဲိ  ကြါ။လူထိုကိိုယ်တိိုင ်

စနစ်တက  ြူားကြါငာ်းကဆာငရ် က်နည်ားကိို အသ ိုားမြ ၍ ကျွန်ိုြ်တိို   အခ ငာ်းခ ငာ်းတိိုငြ်င ် ကဆ ားကန ားည ိနှုငိာ်း အကမဖရှာ ကရာတ င ်

ကူည ြ  ြိိုားကြားသည ် အစ အစဉ်ကရားဆ ကဲရားကျွမ်ားက ငသ်အူဖ ဲြို့တစ်ဖ ဲြို့ကိို မမိ ြို့နယ် ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုတက်ကရားဦားစ ားဌာနမှ 

စ စဉ်ကဆာငရ် က်ကြားြါသည်။ဤလိုြ်ငနာ်းစဉ်က ကာင က်ျွန်ိုြ်တိို  သည် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကရားဆ ရဲာတ င ်ကိနာ်းဂဏနာ်း 

နငှ  ် သတငာ်းအခ က်အလက်တိို  ၏ အကရားြါမှုကိို သရိှရိ ိုသာမက ကက ားရ ာအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ်ကရားမ ားရ ိုားကဲ သိို  ကသာ ကိနာ်းကဏနာ်း 

အခ က်အလက် ရရှိနိိုငက်သာ ကနရာမ ာားမှလည်ား ကကာက်ယူရရှိခဲ ြါသည်။ထ  ို့ ပင ်ထပ်မံလ  အပ်ရသ  က ေီ်းဂဏေီ်း၊ အြေျက် 

အလက်မျ ီးနငှို့ ်ေည်ီးပည ပံို့ပ  ီး မှုတ  ို့က   မမ  ြို့ေယ်အဆငို့ ်ဌ ေဆ  င ် မျ ီးမ ှယူ ေ ်လ  အပ်ရ က ငီ်းက  လည်ီး ရက ငီ်းစ   သ ရှ  

ြေ ို့ပါသည်။ 

            ယြေ ရ ီးဆ  ထ ီးရသ  အစ အစဉ်က   ထပ်မံ ရှ သညို့်က ေီ်းဂဏေီ်းအြေျက်အလက်မျ ီး ထပ် ြညို့်ရပီး ြေငီ်း ြငို့ ် ပ  မ   

ရက ငီ်းလ မည်မှ  ရသြေျ ပါသည်။ဤလ ပ်ငေီ်းသည် ဆက်လက်လ ပ်ရဆ င ်မညို့ ်   လ ပ်ငေီ်း ြစ်မပ ီး လ ပ်ငေီ်းရဆ င ် က ်

ရေမှုတစ်ဝက်ြေေ ို့အ်ရ  က်တ င ် လ ပ်ငေီ်းတ  ီးတက်မှု၊ရပေါ်ရပါက်လ သညို့် အြေက်အြေ မျ ီးနငှို့ ် ဦီးစ ီးရပီးရ  ီးြေျယ်မှုမျ ီးနငှို့ ်

လ ပ်ငေီ်းအစ အစဉ်မျ ီးက   မူရ  ငအ်တ ငီ်း  ပ  ပငရ် ပ ငီ်းလ မှု မျ ီး ဆက်လက် လ ပ်ရဆ ငသ်  ီး ပါမည်။ 

            ဤြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအစ အစဉ်တ င ် ရြ ် ပပါရှ ရသ  ဦီးစ ီးရပီးလ ပ်ငေီ်းမျ ီး စ စည်ီးရဆ င ် က်န  င ်ေ ်အတ က ် ရကျီး    

အ ပ်စ အ ပ်ြေျ ပ်ရ ီးမ ီး၊ရကျီးလက်ရေသြ ံြို့ မြ  ီးတ  ီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌ ေတ  ို့၏ ဆက်လက်ပံို့ပ  ီးမှုမျ ီး  ရှ န  ငမ်ည် ဟ  ကျွန် ပ်တ  ို့ 

ရမ  ်လငို့ပ်ါသည်။ဆက်လက်၍ ရေ ငတ် ငလ်ည်ီး ကျွန် ပ်တ  ို့၏ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးဆ  င ်  အ ီးထ တ်မှုအရ ြေအရေမျ ီးက   ဆေီ်းစစ ်

သံ ီးသပ် ေန်ငှို့ ်အက  ြတ ်ေအ်တ က် ပံို့ပ  ီးကူည မှုမျ ီး  ရှ န  ငမ်ည် ြစ်ပါရ က ငီ်း ယံ  ကည်ပါသည်။ 

            ဤအစ အစဉ်တ င ် အပ  ငီ်း(၂)ပ  ငီ်းပါရှ ပါသည်။အပ  ငီ်း(က)တ င ် ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးဗျျူဟ နငှို့ ် လ ပ်ငေီ်းအစ အစဉ် တ  ို့ပါဝင ်

ပါသည်။ အရက ငအ်ထည်ရြ ်မညို့်ဗျျူဟ ၊ဦီးစ ီးရပီးလ ပ်ငေီ်းအစ အစဉ်မျ ီး၊ တ်ဂျက်နငှို့ ် ရင ရ ကီးဆ  င ်   ရှ န  ငမ်ညို့ ်
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လမ်ီးရ က ငီ်းနငှို့ ် လ ပ်ငေီ်းရဆ င ် က်မှုအဆငို့ဆ်ငို့တ်  ို့က   အဓ ကရြ ် ပထ ီးပါသည်။ အပ  ငီ်း(ြေ)သည် စ မံက ေီ်းဆ  င ်  

အြေျက်အလက်၊အရ က ငီ်းအ  မျ ီး ြစ်မပ ီး အဆ   ပ စ မံက ေီ်းလ ပ်ငေီ်းမျ ီး၏ အရသီးစ တ် အြေျက်အလက်မျ ီး 

ပါဝငပ်ါသည်။ 

မတလ်၊၂၀၁၇ 

                                                                                                              

                                                              ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအြ  ြို့ 

                                                                                                                     လမမနရ်ကျီး    

                                                                                                                     ဝ  ငီ်းရမ ်မမ  ြို့ေယ် 
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အပ ုငော်ျေး( ) က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးဗ ြူဟွာနငှ ော်လပုော်ငနော်ျေးအစအီစဉ် 

၁      ေ ေါေီ်း 

၁.၁    ည ် ယ်ြေျက ်

           ဤရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအစ အစဉ်သည် အစ  ီး ဌ ေမျ ီး၊ ပညတ် ငီ်း/ ပညပ်အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး၏ န  ငင်အံတ ငီ်း 

ရဆ င ် က်ြေ ို့မပ ီးရသ  ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးလ ပ်ငေီ်းအရတ ြို့အ ကံ မျ ီးက   ရလို့လ သံ ီးသပ်မပ ီး တစ်န  ငင်လံံ ီး ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီး 

ရ ီးစ မံက ေီ်းမျ ီး ရ ီးဆ  အရက ငအ်ထညရ်ြ ်မညို့အ်စ အစဉ်သစ်  ြစ်ရ က ငီ်း သ ရှ  ပါသည။် 

           ကျွန် ပ်တ  ို့၏ ပထမဦီးဆံ ီးရသ ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအစ အစဉ်က   န  ငင်ရံတ ်၏အကူအည  ြငို့ ်ရ ီးဆ    တ င ်

ရကျီး   လူထ က  ယ်တ  ငတ်က်ကကစ   ပါဝင၍် ရ ီးဆ  ြေ ို့ပါသည။်ယြေငက် ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီး အစ အစဉ်ရ ီးဆ  ရ ီး အရတ ြို့ 

အ ကံ  မရှ ြေ ို့ပါ။ ဤအစ အစဉ်ရ ီးဆ  မပ ီးရေ က် ရကျီး   ၏ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးဆ  ငရ်ာ က ေီ်းဂဏေီ်း၊သတငီ်းအြေျကအ်လက် 

မျ ီး  ပ စ  ေ ် အရ ီးကက ီးပံ က   အရလီးထ ီးမ  လ  ကပါသည။်ထ  ို့အ ပင ် ရကျီး   အ ပ်စ အ ပ်ြေျ ပ်ရ ီးမ ီးရံ ီး၊ ဌ ေ 

ဆ  င ် မျ ီးစသညတ်  ို့ထမှံ လ  အပ်ရသ က ေီ်းဂဏေီ်း၊သတငီ်း အြေျက်အလက်မျ ီး ယူ ေန်ငှို့ ်ကျွန် ပ်တ  ို့၏ ရကျီး    

စ မံက ေီ်းအရက ငအ်ထညရ်ြ ် ေလ်  အပ်ရသ ေညီ်းပည မျ ီး ရှ  ေအ်ရ ီးကက ီးရ က ငီ်းက  ပါ သတ  ပ မ ပါသည။် 

           ဤအစ အစဉ်တ င ် ရကျီး   ၏ လက်ရှ လူမှုစ ီးပ  ီးရ ီးနငှို့ ် ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအ‌ရ ြေအရေမျ ီး၊  ကံ ရတ ြို့ရေ ရသ  

 ပသ ေ မျ ီး၊ထ   ပသ ေ မျ ီး ြစ် သညို့အ် ငီ်းြေံအြေျက်မျ ီး၊ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးက   အပံို့အပ  ီး ြစ်ရစရသ  အြေျက်မျ ီးနငှို့ ်

အဟေ ို့အ်တ ီး ြစ်ရစရသ  အြေျက်မျ ီး၊(၅)နစှ်တ က လအမပ ီးတ င ် ရှ ရအ င ်ရဆ င ်  က်လ  သညို့ ်ညမ်ေှီ်းြေျက ်

မျ ီး၊ထ   ညမ်ှေီ်းြေျက်မျ ီး ရှ  ေ ် ကျွန် ပ်တ  ို့ ရကျီး   အရေနငှို့ ် ရဆ င ်   က်မညို့ ် ေညီ်းဗျျူဟ မျ ီး၊စ မံြေျက်မျ ီးက   

ရှငီ်းရငှီ်းလငီ်းလငီ်းရြ ် ပထ ီးပါသည။် ထ  ို့ ပင ် ဦီးစ ီးရပီးလ ပ်ငေီ်းမျ ီး လ ပ်ရဆ င ်ေ ်လ  အပ်ရသ အ  မျ ီးနငှို့ ်

ရင ရ ကီး ရှ န  ငမ်ညို့လ်မ်ီးရ က ငီ်းမျ ီးက  လညီ်း ရြ ် ပထ ီးပါသည။် 

           ကျွန် ပ်တ  ို့၏ ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးမ တ်ြက်မျ ီး ြစ်ရသ  အစ  ီး ဌ ေမျ ီး၊ အစ  ီး မဟ တ်ရသ အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး၊အ ပ် 

ြက်လူမှုရ ီးအြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး၊ပ ဂဂလ ကကဏ္ဍ၊ ဏမ်ျ ီး၊ စ ရပပည ရငှမ်ျ ီး၊ သတငီ်းနငှို့ ်  ပညသ်ူ ို့ဆက်သ ယ်ရ ီး 

အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး၏ အ ရံ စ  က်မှုက   ရစမပ ီး  ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးနငှို့ ် ပတ်သက်သ ူ မှေသ်မ တ  ို့သည ်ဤအစ အစဉ် 

မှတ်တမ်ီး၏ အသံ ီးဝငမ်ှုမျ ီးက   သ ရှ ရစ ေ ်ရမ  ်လငို့ပ်ါသည။် 

အစ ုျေးရနငှ ော်အမြေွာျေးအဖ ွဲ ွံ့အစညော်ျေးမ ွာျေးအတ  ော် အသ ျုေးဝငော်မှု 

           ကျွန် ပ်တ  ို့၏ ရကျီး   အဆငို့ ် အ ီးထ တ်မှုြို့မျ ီးအတ က် မူဝါေနငှို့ ် ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးဆ  င ်  အကူအည မျ ီးက   

စ စညီ်းရဆ င ် က်ရပီးန  င ်ေ ်ဤြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးစ မံြေျကက်   မမ  ြို့ေယ်အဆငို့၊်  ပညေ်ယ်နငှို့ ်တ  ငီ်းအဆငို့၊်  ပညရ်ထ ငစ်  

အဆငို့ ်အစ  ီး အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီးအ ီး တင ်ပမည ်ြစ်ပါသည။် 

           ပ ဂဂလ ကကဏ္ဍအြ  ြို့မျ ီးအတ က် အသံ ီးဝငမ်ှုမျ ီးအရေ ြငို့ ် ရကျီး   လထူ ၏ လ  လ ီးြေျက်နငှို့ ် ၎ငီ်းတ  ို့၏ 

စ ီးပ  ီးရ ီးဆ  င ် ဝေရ်ဆ ငမ်ှုမျ ီး ြေျ တ်ဆက်မှုြ ံြို့ မြ  ီးလ ရစ ေ၊် ဗျျူဟ ရ မ ကရ်ဆ င ် က် လ န  ငမ်ည ်ြစ်သည။် 
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 အစ  ီး မဟ တ်ရသ  အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး (NGOs)၊ အ ပ်ြက်လူမှုအြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး(CSOs)နငှို့ ်အလ ရှငအ်ြ  ြို့ 

အစညီ်းမျ ီးသည ် ရကျီး   လူထ ၏ အမှေတ်ကယ ် လ  အပ်ြေျက်မျ ီးနငှို့ ် ဦီးစ ီးရပီးရဆ င ် က် မညို့ ် လ ပ်ငေီ်း 

မျ ီးအ ီး ပ  မ  သ ရှ လ န  ငမ်ည ်ြစ်သည။် 

  ဏလ် ပ်ငေီ်းရငှမ်ျ ီးနငှို့ ် အရသီးစ ီးရြေျီးရင လ ပ်ငေီ်းရငှမ်ျ ီးအရေ ြငို့ ် ရကျီးလက်ရေသရှ  ရင ရ ကီး 

ဆ  င ်  လ  အပ်ြေျက်မျ ီးအတ က် သတငီ်းအြေျက်အလက်မျ ီး ပ  မ  သ ရှ လ န  ငမ်ည ်ြစ်သည။် 

           ေညီ်းပည အရထ က်အပံို့ရပီးမညို့ ်အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီးနငှို့ ်တကကသ  လ်မျ ီးအရေ ြငို့ ်ကျွေရ်တ ် တ  ို့ရကျီး    

နငှို့ ် ရကျီးလက်လူထ ၏ တ ကျရသ လ  အပ်ြေျက်မျ ီးအ ီး သ ရှ လ  ြေငီ်းရ က ငို့ ် ကျွေရ်တ ်တ  ို့ရကျီး   နငှို့ဆ်  င ်

ရသ  ၎ငီ်းတ  ို့၏ သ ရတသေလ ပ်ငေီ်းမျ ီးက   စ စဉ်ရဆ င ် က်လ န  ငမ်ည ်ြစ်သည။် 

           မ ေ ယ မျ ီး၊  ပေ ်က ီးဆက်သ ယ်ရ ီးနငှို့ ်ပညသ်ူ ို့အရ ီး  ပ်တညမ်ှုရပီးသညို့ ် အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး အရေ ြငို့ ်

ယံ  ကည ်ရလ က်သညို့ ်သတငီ်းအြေျက်အလက်မျ ီးက    ရှ န  ငမ်ည။် 

           န  ငင်တံက ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးမ တ်ြက်မျ ီး ြစ်သညို့ ် က လသမဂဂအြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး၊ န  ငင်တံက  ရင ရ ကီးဆ  င ်  

အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး(ကမ္ ို့ ဏ၊်အ ရှြ ံြို့ မြ  ီးရ ီး ဏ)်၊ န  ငင်တံက အစ  ီး မဟ တရ်သ  အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီးနငှို့ ်အလ ရှင ်

အြ  ြို့အစညီ်းအရေ ြငို့ ် ၎ငီ်းတ  ို့အြေျငီ်းြေျငီ်းရပါငီ်းစညီ်းရဆ င ် က်မှု ပ  မ  ရက ငီ်းမ ေရ်စမပ ီး ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီး အစ  

အစဉ်မျ ီးက   မမ  ြို့ေယ်အဆငို့တ် င ်ရပါငီ်းစပ်ည  နှု ငီ်းစ စဉ်မှုမျ ီး  ပ လ န  ငပ်ါမည။် 

၁.၂ စမီ   နော်ျေး၏လ မော်ျေးမြေ  သ ော်ကရွာ ော်မှု 

           ယြေငက်ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအစ အစဉ်ရ ီးဆ    တ င ် အြေျ ေက် လတစ်ြေ အတ ငီ်း ကျွန် ပ်တ  ို့က  ယတ်  င ် တတ်န  င ်

ရသ  ရင ရ ကီး၊အစ  ီး နငှို့အ် ြေ ီးအြ  ြို့အစညီ်းမျ ီးထမှံ  န  ငမ်ညို့အ်ကအူည မျ ီးက   အရ ြေြေံက  ဦီးစ ီးရပီး 

စ မံက ေီ်းမျ ီး ြေျမှတ်ြေ ို့ပါသည။်ယြေ အြေါ ယငီ်းသ  ို့မဟ တ်  ကျယ် ပေ ို့သ်ညို့ ် ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအ မင ်  ြငို့ ် ရ ီးဆ  ထ ီး 

ပါသည။် 

 လူထ ဦီးရဆ ငပ်ါဝငသ်ညို့ ် လ ပ်က  ငေ်ညီ်း ြစ်ရသ ရ က ငို့ ် လူတ  ငီ်းပါဝငြ်ေ ငို့ ်ရှ မပ ီး အ မငရ်ှငီ်းလငီ်းမှု  

ရစက  ြ ံြို့ မြ  ီးမှု ြစ်စဉ်တ င ်လူထ က  အဓ ကရေ  တ င ်ထ ီးရှ  ြေငီ်း ြစ်ပါသည။်ဤသိို   ြငို့ ်လ ပ်ငေီ်းမျ ီးက   လူထ  

ပါဝင၍် စ စညီ်း ြေငီ်း၊ဦီးစ ီးရပီးရ  ီးြေျယ်ရဆ င ် က် ြေငီ်းအ ီး ြငို့ ် ရကျီး   လထူ ၏ ြ ံြို့ မြ  ီးမှုက   တ တ ကျကျပံို့ပ  ီး 

ရပီး  ရ  က်ပါသည။် 

           ကျွန် ပ်တ  ို့၏ ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအစ အစဉ်က   အရက ငအ်ထညရ်ြ ်  တ င ် ပစစညီ်းအြေက်အြေ ၊ ရင ရ ကီးအြေက ်

အြေ ၊ေညီ်းပည အြေက်အြေ မျ ီးရှ န  ငပ်ါသည။်သ  ို့ ြစ်၍ လက်ရတ ြို့အရက ငအ်ထညရ်ြ ်  တ င ်ကျွန် ပ်တ  ို့ရကျီး    
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ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးလ  အပ်ြေျက်မျ ီးအ ီး အမျ ီးဆံ ီးနငှို့အ်ထ ရ  က်ဆံ ီး  ြညို့ဆ်ညီ်းန  ငမ်ညို့ ် စ မံက ေီ်းမျ ီးက   ဦီးစ ီးရပီး 

ရ  ီးြေျယ်ရဆ င ် က်ပါမည။်ကျွန် ပ်တ  ို့၏ စ မ်ီး ညန်ငှို့ ် လ  အပ်ရသ အ ငီ်းအနှ ီးမျ ီး  ပညို့စ်ံ မှုရပေါ်မူတည၍် ရေ င ်

တ င ်တ ြညီ်း ြညီ်းတ  ီးြေျ ြို့ရဆ င ် က်သ  ီးမည  ်အစ အစဉ်မျ  ီး ြစ်ပါသည။် 

(၂)ပ ဝီအကနအ ွာျေးနငှ ော် သဘွာဝသယ ဇွာတအရငော်ျေးအမမစော်မ ွာျေး 

(က) တညော်ကနရွာ၊ရွာသဦတနုငှ ော် ကမမမ  ော်နွှာသ ငော်မပငော်အကနအ ွာျေး 

 လမမနရ်ကျီး   သည ်ဝိိုငာ်းကမာ်-ဝါကရှာငက်ာားလမ်ားမကြေါ်တ ငတ်ညရ်ှိကနမြ ား အ ပ်ြေျ ပ်ရ ီးရံ ီးစိိုကရ်ာ ဝိိုငာ်းကမာ ်

မမိ ြို့ နငှ (်၅)မိိုငက် ာကဝားမြ ား ဆက်သ ယ်သ ာားလာရလ ယ်ကူသည။်  ရကျီး   သည ် ရ မ ပေ ို့ရ်ေသတ ငရ်ှ မပ ီး အဓ က 

အသက်ရမ ီးဝမ်ီးရကျ ငီ်းလ ပ်ငေီ်းမ ာားမှ  စ  က်ပျ  ီးရ ီးနငှို့ ် ရမ ီး မျူရ ီး လ ပ်ငေီ်းမျ ီး ြစ် ကသည။်ရေသ၏တစ်နစှ် 

ပျမ်ီးမ မ  ီးရ ြေျ ေလ်က်မမ ှ (၈၀”)မှ(၁၀၀”) ဝေီ်းကျငတ် ငရ်ှ မပ ီး စ  က်ပျ  ီးရ ီးလ ပ်ငေီ်းမျ ီးအတ က် အသငို့တ်ငို့ ်

အရထ က်အကူ ပ သည။် လမမနက်က ားရ ာ တညရ်ှိရာ ကနရာသည ်ကိုနတ် ငာ်းြိိုငာ်းတ င ်တညရ်ှိမြ ား ဆာားငနက်ရကဘား 

နငှ က်ငာ်းလွှတ်သည။် လမမနက်က ားရ ာအန ားတ င ်ကတာကတာငမ်မစ်ကခ ာငာ်းမ ာားရှိမြ ား ကမမမြန  မ်ဖစ်သည။် လယ်ယာကမမ 

မ ာားတ င ်စြါားအဓိကထာား စိိုက်ြ ိ ား ကြါသည။်  

(ြေ)  သဘွာဝအရငော်ျေးအမမစော် 

 လယ်ယာကမမရှိမြ ား ကမမမြန  က်ဒသမဖစ်ကာ ကမမဆ လွှာအသင တ်င က်ကာငာ်းမ နြ်ါသည။်ကက ားရ ာတ င ်သဘာဝ 

သယ ဇာတမထ က်ရှိြါ။ ကတာငသ်အူခ ိ ြို့ မှာ မမစ်ကခ ာငာ်းကိိုြိတ်မြ ား ကိိုယ်ထကူိိုယ်ထကရလ ဲဆညက်ဆာကလ်ိုြ်မြ ား 

လယ်ယာကမမဧကမှာ (၅၀၀)ကက ာ်ခန  က်ိိုသာ ကရသ ငာ်း စိိုက်ြ ိ ားနိိုငသ်ည။်စိိုကြ် ိ ားကရသာ လ ိုကလာက်မြ ား ကရလ ို 

ကလာက်စ ာမရရှိကသာ ဧက(၂၀၀) ကက ာ် ရှိကနြါသည။်  

(၃)က  ျေးရ ွာလမူှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးတ ျုေးတ ော်ကရျေးအကမြေအကန 

(က) လဦူျေးကရဆ ငုော်ရွာအြေ  ော်အလ ော် 

 အ မ်ရထ ငစ် ရပါငီ်း(၂၅၅)စ နငှ  ်က ာား(၆၇၆)ဦီး၊မ(၈၃၁)ဦီး ြငို့ ်လူဦီးရ စိုစိုကြါငာ်း(၁၃၉၀)ဦီးရှိကာ တစ်အမိ ်

ကထာငလ်ျှင ်ြ မ်ားမျှ(၅.၄၅)ဦားနှုနာ်းရှိမြ ား နိိုငင် ကတာ်၏ တစ်အမိ်ကထာငြ် မ်ားမျှနှုနာ်း(၅)ဦားထက် အနညာ်းငယ်မ ာားသည။် 

ကက ားရ ာတ င ်ကခ ငမ် ိ ားန ယ်စိုမ ာားနငှ  ်အမခာားလူမ ိ ားကြါငာ်းစ ိုကနထိိုငက်သာ ကက ားရ ာမဖစ်သည။် အလိုြ်လိုြ်နိိုငက်သာ 

အရ ယ်သည ်  ကက ားရ ာရှိ လူဦား ကရကြါငာ်း၏(၅၀%))ခန  ရ်ှိမြ ား ၎ငာ်း လိုြ်အာားကိို စနစ်တက အသ ိုားမြ လိုြ်ကိိုငြ်ါက 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအတ က ် လ ိုကလာက်ကသာဖ  ြို့ မဖိ ားမှုကိို ရရှိနိိုငမ်ညမ်ဖစ်ြါသည။်  အလိုြ်လိုြ်နိိုငက်သာ အရ ယ်ရှ ိ

အမ ိ ားသမ ားဦားကရသည ်အမ ိ ားသာားဦားကရထက် ြိိုမ ာားသည။်  
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(ြေ)စျီေးပ ွာျေးကရျေးအကမြေအကန-ဝငော်ကင ၊ပ ုငော်ဆ ငုော်မှုနငှ ော်မမျှတမှု 

 အဓ ကဝငရ်င  လ ပ်ငေီ်းသည ် စ  က်ပျ  ီးရ ီး ြစ်မပ ီး တစ်   လံ ီး၏ ဝငရ်င အရေအထ ီးမှ  သ မေအ် ီး ြငို့ ်

ရလျ ို့ေညီ်းသည။်ဆငီ်း  ြေျမ်ီးသ အဆငို့သ်တ်မှတ်မှုတ င ် အ မ်ရထ ငစ် အ ီးလံ ီး၏ (၁.၃%)သညအ်လ နဆ်ငီ်း  နငှို့ ်

(၀.၈%)သညဆ်ငီ်း  အ မ်ရထ ငစ် အ ြစ ် ြေံယူကက ီးမပ ီး (၀.၁%)အမိ်ကထာငစ်ိုသည ် ြေျမ်ီးသ သညို့အ်ဆငို့၊် (၀.၂%) 

အမိ်ကထာငစ်ိုသည ် အလယ်အလတ်အဆငို့ရ်ှ  ကသညဟ်  သတ်မှတ် ကသည။်ရကျီး   တ ငလ်ယ်ရ မ ပ  ငဆ်  ငမ်ှု၊ 

လက်လှမ်ီးမှ မှု၊ လယ်ယ သံ ီးစက်က   ယ မျ ီးပ  ငဆ်  ငမ်ှုနငှ  ် မိိုားကရခ စိိုက်ြ ိ ားနိိုငမ်ှုတိို  က ကာင  ် ကက ားရ ာစ ားြ ာားကရား 

အကနအထာားမှာ အသင အ်တင က်ကာငာ်းမ နသ်ညဟ်  ရ ပ န  ငသ်ည။် လယ်သမာားအမိ်ကထာငစ်ိုအခ ိ ြို့ မှာ က ြနာ်း 

လိုြ်ငနာ်းနငှ  ် အကသားစာားကရာငာ်းဝယ်ကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားတ ငလ်ညာ်း ြါဝငက်ဆာငရ် က် ကသည။် ရင ရြေျီးရသ  

အ မ်ရထ ငစ် အြေျ  ြို့ နငှ်ို့ အစ  ီး ဝေထ်မ်ီးအြေျ  ြို့ လညီ်း ရင ရ ီးရ ကီးရ ီး အသငို့တ်ငို့အ်ဆငရ် ပ ကသည။်  

(ဂ)ဆငော်ျေးရွဲန မော်ျေးပ ျေးမှုနငှ ော်   ြေ ု ော်လ ယော်မှု 

 ရကျီး   တ င ်ရ မယ မ ို့အ မ်ရထ ငစ် မျ ီး ပ ီးသည။် လက်လိုြ်လက်စာားအလိုြ်ကိို   သ  အလ  က်လိုြ်ငနာ်း 

ခ င၊်ြတ်ဝနာ်းက ငအ်သ ားသ ားတိို  ကန  စာား၊ြိုတ်မြတ်သ ာား ကရာက်ရှာကဖ လိုြ်ကိိုငက်န ကသည။် ထိိုမှရကသာ ဝငက်င မဖင  ်

သာ မိမိအမိ်ကထာငစ်ိုစာားဝတ်ကနကရားအတ က် ရိုနာ်းကနစ်ာားကသာက်ကနရသည။်ဆငာ်းရဲကသာအမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားအကြေါ် 

ဆနာ်းစစ်မှုအရ အမိ်ကထာငစ်ို၏(၆၆.၆၁%)သည ်(၃)လ ဝမ်ားစာဖူလ ိုမြ ား (၅၈.၈%)သည ်(၃)လမှ(၆)လအထ ိဝမ်ားစာ 

ဖူားလ ို၍  (၃၄.၂%)သည ်(၆)လမှ(၁၂)လအထ ိဝမ်ားစာဖူလ ိုက ကာငာ်းကတ ြို့ ရှိရသည။် ထိို  က ကာင  ်၎ငာ်းကိနာ်းဂဏနာ်းမ ာား 

အရ ဝမ်ားစာဖူ လ ိုမှုမရှိကသာ အမိ်ကထာငစ်ိုမှာ အလ နမ် ာားမြာားကနြါသည။်မဖူလ ိုကသာလအြိိုငာ်းအမခာားမ ာားတ င ်

ကခ ားငာှား စာားကသာက် ကနရမခငာ်း၊အတိိုားမ ာားမဖင  ် ကခ ားငာှား၍ ဝမ်ားစာကိို ကမဖရှငာ်းကန ကသည။်အကကကားတငရ်ှိမှုတ င ်

ကတ ြို့ဆ ိုခဲ ကသာ အမိ်ကထာငစ်ိုအာားလ ိုားသည ် အကကကားကင (၂၀၀၀၀)က ြ်မှ(၁၀၀၀၀၀)က ြ်အထ ိ တငရ်ှိ က ကာငာ်း 

ကတ ြို့ ရှိရ သည။် 

 အမိ်ကထာငစ်ိုအာားလ ိုား၏ (၀.၃%)ခန  သ်ည ် အမ ိ ားသမ ားဦားကဆာငသ်ည  ် အမ်ိကထာငစ်ိုမ ာားမဖစ် က သည။် 

အခ ိ ြို့အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားသည ် မူားယစ်ကဆားဝါားမှုမဖင  ် အမှုအခငာ်းမဖစ်မခငာ်း၊ကထာငအ်က ဉ်ားက မခငာ်း၊ မူားယစ်ကဆားဝါား 

သ ိုားစ ဲမခငာ်းတိို  က ကာင  ် မိသာားစိုစာားဝတ်ကနကရားအတ က် ဆငာ်းရဲန မ်ားြါားမှုကိိုြိိုမိိုမဖစ်ြ ာားကစသည။်အခ ိ ြို့အမ်ိကထာငစ်ို 

မ ာားသည ် (HIV,AIDS)ကရာဂါ ကူားစက်ခ စာားကနရကသာ သမူ ာားမဖစ်၍ စာားဝတ်ကနကရားအတ က် လိုြ်ကိိုငစ်ာား 

ကသာက် နိိုငစ် မ်ားမရှိကသာက ကာင  ်ဆငာ်းရဲန မ်ားြါားမှု ြိိုမိိုမဖစ် ကသည။် 

(ဃ)  နော်ျေးမွာကရျေးနငှ ော်အဟွာရ 

 ရကျီး   တ င ်   သ ီးအမျ ီးစ သည ်သ မေအ် ီး ြငို့ ်ကျေီ်းမ ရ ီးရက ငီ်းမ ေ ်ကသည။်အခ ိ ြို့ ကရလီးငယ ်

မ ာားသည ် အဟာရမြည ဝ်စ ာမရရှိ ကြါ။ ကက ားရ ာလူထိုတ င ် အဓိကကရာဂါမ ာားမှာ အဆိုြ်တ တ ကရာဂါ၊ခိုခ အာား 

က  ဆငာ်းမှုကရာဂါရှိသမူ ာားကိို ကတ ြို့ရမြ ား အမ ာားအာားမဖင  ်က နာ်းမာ ကြါသည။် 
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(င)ပညွာကရျေးနငှ ော်  ျွမော်ျေး  ငော်မှုမ ွာျေး 

 ရကျီး   ၏ ပည ရ ီးအဆငို့အ်တေီ်းသည ် အကတာ်အသင ရ်ှိက ကာငာ်းရတ ြို့ ရှ  ပါသည။်    သ ီးအမျ ီးစ  

သည ် အရ ြေြေံအရ ီး၊အြတ်၊အတ က် တ  ို့က   တတရ် မ က် ကမပ ီး    ြို့ သအူရ အတ က် အသင တ်င ရ်ှြိါသည။် 

ရကျီး   တ င ် အရ ြေြေံပည ရ ီးက      ထ ရှ  မလူတေီ်း တက်ရ  က်သင ်က ီးကန ကသည။် အလယ်တနာ်း၊ 

အထက်တနာ်းကက ာငာ်းမ ာား မရှိြါ။မမိ ြို့သိို   သ ာားကရာက်သငယ်ူရြါသည။် ဘ ဲြို့ရလူငယ်မ ာား၏ အလိုြ်အကိိုင ်

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်း ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား နမိ က် မြ ား အလ ပ်အက  ငအ်ြေ ငို့အ်လမ်ီးမျ ီး ေညီ်းပါီးဆ  ြစ်သည။် 

(စ)  ွာျေး-မကရျေးရွာ  စစဆ ုငော်ရွာ 

 ရကျီး   တ င ်ကျ ီး-မရ ီး   က စစ ပ်ဆ  င ်  အရေအထ ီးမှ  လ တ်လြ်မှုရှ သည။်ကျ ီး-မ ရ ီး  ဆ  င ်  

တ ဝေယ်ူမှုအပ  ငီ်းတ ငီ်းလညီ်း ရကျီး   လူမှုအြ  ြို့အစညီ်း၏ စံနှုေီ်းမျ ီးအ  ရက ငီ်းစ   သတ်မှတ်ထ ီး ကသည။် 

ရကျီး   တ င ်ကျ ီးနငှို့မ်အ က ီး  ပငီ်းထေရ်သ  အ မ်တ ငီ်းအ ကမ်ီးြက်မှုနငှို့ ်ြေ   ြေ ီးဆက်ဆ ံြေငီ်းက စစမျ ီး မရတ ြို့  

ပါ။ 

 ရကျီး   တ င ် အမ ိ ားသာား၊အမျ  ီးသမ ီးသည ် သာမနအ်ာားမဖင  ် ြညာကရားနငှ အ်မခာားနယ်ြယ်မ ာားတ င ် အခ င  ်

အကရားတူည စ ာရရှိသညဟ်ို ကယဘိုယ ကမြာနိိုငြ်ါသည။်ြညာကရားနငှ ဆ်ိိုငက်သာ ကိနာ်းဂဏနာ်းမ ာားတ င ် မူလတနာ်း 

အဆင ၌် မိနာ်းကကလားအကရအတ က်သည ်ကယာက ်ာားကလားအကရအတ က်ထက် နညာ်းကနကသာ်လညာ်း အလယ်တနာ်း 

နငှ အ်ထကတ်နာ်းမ ာားတ င ် မိနာ်းကကလားအကရအတ ကမှ်ာ ကယာက် ာားကလားအကရအတ က်ထက် ြိိုမ ာား ကန၍ အမ ိ ား 

သမ ားမ ာားအတ က် ြညာသငယ်ူကရားဆိိုငရ်ာအခ င အ်ကရားမှာ အမ ိ ား သာားမ ာားနငှ အ်တူတူြင ် မဖစ်သည။်သိို  ကသာ် 

ကက ားရ ာတ င ် ကန  တ က်လိုြ်အာားခကင မ ာားမှာ အမ ိ ားသာားမ ာားသည ်အမ ိ ားသမ ားမ ာားထက် ြိိုမိိုရ ကသည။် အိုြ်ခ  ြ် 

ကရားအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားတ ငမူ် အမ ိ ားသမ ားြါဝငမ်ှုတိို  မှာ အလ နက်လ ာ နညာ်းလျှကရ်ှသိည။် က ာား-မ တနာ်းတညူ မျှမှုနငှ  ်

ြတ်သက်၍ အသြိညာကြားမခငာ်းမ ာား မမ င တ်ငက်ဆာငရ် က်ကြားမခငာ်းမဖင  ်က ာား-မ တနာ်းတူည မျှမှု၊ဖ  ြို့ မဖိ ားမှုတိို  အတ က ်

ြိိုမိိုအကထက်အြ  မဖစ်လာ နိိုငြ်ါသည။် 

၄။   ဏ္ဍအသျီေးသျီေး၏ လ ော်ရှ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးမှုအကမြေအကန 

(က)  ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးဆ ငုော်ရွာ စီမ အပုော်ြေ  ပော်မှု 

 ရကျီး   တ င ် ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအြ  ြို့အစညီ်း(၂)ြ  ြို့ရှိြါသည။်   သ ရ ီးအသငာ်းအြ  ြို့(၄)ြ  ြို့ ရှိြါသည။် ကက ားရ ာ 

ဖ  ြို့ မဖိ ား ကရားအသငာ်းအဖ ဲြို့အစညာ်းတ င ် (၁)ဝူယနက်က ားရ ာအိုြ်စိုမှဦားစ ားမြ ား မမစိမ်ားကရာငက်က ားရ ာ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ကိနာ်း 

အဖ ဲြို့အစညာ်းနငှ  ် UNDPစြါားဘဏအ်ဖ ဲြို့တိို  မဖစ်သည။်၎ငာ်းအဖ ဲြို့အစညာ်း(၂)ခိုသည ် သ ားမခာားစ ရြ်တညမ်ြ ား ဆငာ်းရဲန မ်ား 

ြါားမှု က ဆငာ်းကရားကိို တတ်နိိုငသ်မျှ ြ  ြိိုားကဆာငရ် က်လ က်ရှိြါသည။် ဘာသာကရားအသငာ်းအဖ ဲြို့မ ာားသည ်တစ်ဖ ဲြို့ နငှ  ်

တစ်ဖ ဲြို့ခ ိတ်ဆက်ကဆာငရ် က်မှုမ ာားရှိကသာ်လညာ်း ရ ာ၏ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဆိိုငရ်ာ၌ အကထာက်အကူမြ မှုနညာ်းြါားြါသည။် 
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ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားနငှ  ် ဘာသာကရားအသငာ်းအဖ ဲြို့တိို   အာားလ ိုားြူားကြါငာ်း၍ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဆိိုငရ်ာ 

စ မ်ားကဆာင ် ရညမ်မ င တ်ငက်ရားသငတ်နာ်းမ ာား မြ လိုြ်နိိုငမ်ခငာ်း၊ အမမငဖ် င ြ်ညာကြားလိုြ်ငနာ်းမ ာား ကဆာငရ် ကက်ြားနိိုင ်

ြါက ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဆိိုငရ်ာ စ မ အိုြ်ခ  ြ်မှု ြိိုမိိုတိိုားတက်ကကာငာ်းမ နလ်ာနိိုငြ်ါသည။် 

(ြေ)သျီေးနှ နငှ ော် သွာျေးင ျေး တုော်လပုော်ကရျေး ဏ္ဍ 

 ကက ားရ ာတ င ် စြါားနငှ ဟ်ငာ်းသ ားဟငာ်းရ က်မ ာားကိို အဓိကထာား စိိုက်ြ ိ ား ကသည။် မိိုားစြါား(၂၀၀) ဧကရှိမြ ား 

အမခာားဟငာ်းသ ားဟငာ်းရ က်စိိုက်ဧကလညာ်း အနညာ်းငယရ်ှိသည။် မိိုားစြါားြ မ်ားမျှအထ က်နှုနာ်းမှာ (၆၀)တငာ်းခန  ထ် က်ရှိ 

ြါသည။် စိိုက်ြ ိ ားကရားဦားစ ားဌာနမှ နညာ်းြညာြ  ြိိုားဝနက်ဆာငက်ြားမှုမ ာားရရှိြါက ကတာငသ်မူ ာား၏ တစ်ဧက အထ က ်

နှုနာ်းတငာ်း(၈၀)မှ (၁၀၀)တငာ်းအထ ိ အထ က်နှုနာ်းတိိုားမမင က်အာင ် ကဆာငရ် ကန်ိိုငမ်ညမ်ဖစ်ြါသည။်လယ်ယာစိိုက်ြ ိ ား 

ခ ိနက်ာလ၌ လိုြ်ငနာ်းခ ငအ်တ က် အလိုြ်သမာားမလ ို ကလာက်မှုမြသာနာမ ာားကိို ရငဆ်ိိုငရ်တတ်မြ ား လိုြ်အာားခ 

ြိိုမိိုကြား၍ အလိုြ်သမာားမ ာားကိို ငာှားရမ်ားရရှိနိိုင ်  ကကာ ကိုနက် စရိတ်မမင မ်ာားရတတ်သည။်စိိုက်ြ ိ ားထာားကသာ 

စြါားမ ာားတ င ်ခရိုမ ာားစာားကသာက်ဖ က် ဆ ားကြားမခငာ်း၊ ကက်သ နမ်ိတ်စြါားဖ က်ြိိုားမ ာား က ကရာက်တတ်မခငာ်း၊ အမခာား 

စြါားနှ ဖ က်ြိိုားမ ာား က ကရာက် မခငာ်း ၊မိိုားကလဝသအကမခအကနမူမမှနမ်ခငာ်း စသည အ်တာားအဆ ားအြ က်အဆ ားမ ာားကိို 

ကတာငသ်မူ ာား ရငဆ်ိိုင ်က  ကတ ြို့ကန ကရြါသည။်ကတာငသ်မူ ာား၏ ၎ငာ်းအခက်အခဲအတာားအဆ ားမ ာားကိို ကျွမ်ားက င ်

ကသာ စိိုက်ြ ိ ားကရားြညာရှငမ် ာားမှ အသြိညာကြားမခငာ်း၊သက်ဆိိုငရ်ာအစိိုားရဌာနမ ာား လိိုအြ်ကသာကင ကရားက ကား 

ကရား၊ဓါတ်ကမမဩဇာ၊ ြိိုားသတ်ကဆား၊လယ်ယာသ ိုားကိရိယာမ ာား၊ စက်ြစစညာ်းမ ာားြ  ြိိုားကူည ကြားနိိုငြ်ါက ကက ားရ ာ 

ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားမ ာားစ ာ အကထာက်အကူမြ   ထကိရာက်မညမ်ဖစ်ြါသည။် 

           ကက ားရ ာတ င ်စနစတ်က  ငါားကမ ားမမျူမခငာ်းမရှိကသားြါ။ ငါားကမ ားမမျူမခငာ်း နညာ်းြညာနငှ  ်ရငာ်းနှ ား မတညန်ိိုငြ်ါက 

ကက ားရ ာြတ်ဝနာ်းက ငအ်တ ငာ်း မမစ်ကခ ာငာ်းအငာ်းအိိုငမ် ာား မ ာားစ ာရှိမခငာ်း ငါားကမ ားမမျူကရားလိုြ်ငနာ်းကိို မ ာားစ ာကဖာ် 

ထိုတ်နိိုငမ်ညမ်ဖစ်သည။်လက်ရှိအခ နိတ် င ် သဘာဝအငာ်းအိိုငတ်ိို  မှ မိသာားစိုစာားသ ိုားရန ် ကက ားရ ာဓကလ အတိိုငာ်း 

ရှာကဖ  စာားကသာက်ကန ကသည။် 

           ကက ားရ ာတ င ်ခိိုငာ်းကျွဲ၊ခိိုငာ်းန ာားမ ာားကိို ကမ ားမမျူ ကကသာ်လညာ်း မ ာားမ ာားစာားစာား မကမ ားနိိုင ်ကြါ။မိမိ၏ လယ် 

ယာကိိုငက်ျွနာ်း၌ခိိုငာ်းကျွဲ၊ ခိိုငာ်းန ာားမ ာားရရှိနိိုငရ် ိုမျှသာ ကမ ားမမျူမခငာ်းမဖစ်သည။်ရ ာ၌စာားက က်ကမမမရှိမခငာ်း၊ထနိာ်းကက ာငာ်း 

ရခက်ခဲမခငာ်းတိို  က ကာင  ်စနစ်တက မ ာားစ ာကမ ားမမျူနိိုငမ်ခငာ်းမရှိြါ။ 

           ကက ားရ ာတ င ်အမိက်ထာငစ်ိုတိိုငာ်း ဝက်ကမ ားမမျူကနက ကာငာ်း သရိှိရသည။်လိိုအြ်ြါက စာားသ ိုားရန ်အသာားမှာ 

ဝက်ကိိုအာားထာားကနရြါသည။်ကမ ားမမျူထိုတ်လိုြ်မှုနငှ  ် စာားသ ိုားမှုည မျှစ ာ ကမ ားမမျူလျှက်ရှိြါသည။် မိသာားစိုတိိုငာ်း 

ြိိုမိိုကမ ားမမျူနိိုငက်သာ်လညာ်း သ ငာ်းအာားစိုစရိတ်ကက ားမမင မ်ခငာ်း အဟန  အ်တာားမ ာားရှြိါသည။် အစာားအစာနငှ  ် ကဆားဝါား 

ြိိုမိိုတတ်ကျွမ်ားကသာ ြညာတိို  မဖင  ်တိိုားခ ဲြို့ကမ ားမမျူနိိုငြ်ါက မ ာားစ ာ ကအာငမ်မငန်ိိုငမ်ညမ်ဖစ်ြါသည။် 



 

 14 

           မိသာားစိုတစ်နိိုငတ်စ်ြိိုင ်  ကက်ကမ ားမမျူမခငာ်းရှိြါသည။်မိမိအမ်ိ၊လိုြ်ငနာ်းခ ငန်ငှ  ် စာားသ ိုားရန ် အလ ယက်ူဆ ိုား 

ကမ ားမမျူရရှိနိိုငက်သာ တိရိစဆာနမ်ဖစ်ြါသည။် စ ားြ ာားမဖစ် ကက်ကိို ကမ ားမမျူထာားမခငာ်းမရှိြါ။ ကက ားရ ာတ င ် စ ားြ ာားမဖစ် 

 ကက်ကမ ားမမျူနိိုငရ်န ် ကနရာကဒသ၊အခငာ်းအက ငာ်းကကာငာ်းမြ ား အရငာ်းအနှ ားနငှ  ် နညာ်းြညာစနစ်တက  ကမ ားမမျူြါက 

တိိုားတက်ကအာငမ်မငန်ိိုငြ်ါမည။် 

(ဂ)စ ု ပ်   ျေးကြ ျေးမြြူကရျေးြဟတုက်သွာ အသ က်ြ ျေးဝြ်ျေးက  ွာငျ်ေးလပ်ုငန်ျေးြ ွာျေး 

           ကက ားရ ာတ ငအ်မိတ် ငာ်းမှု ကိုနထ်ိုတ်လိုြ်ငနာ်းမရှိြါ။အမခာားဝငက်င လိုြ်ငနာ်းမ ာားမှာကန  စာားအလိုြ်မ ာား၊သယ်ယူ 

ြိို  ကဆာငက်ရားဝနက်ဆာငမ်ှုလိုြ်ငနာ်းမ ာား၊ကဈားကရာငာ်း၊အစိိုားရဝနထ်မ်ားမ ာား မဖစ် ကြါသည။်အမခာားလိုြ်ငနာ်းအမ ာားစိုမှာ 

ရာသ ဥတိုနငှ အ်မ ိ ားအစာားအလိိုက် တ က်ကခ ကိိုက်မှုနညာ်းြါားမှု အသင တ်င အ်ကနအထာားတ ငရ်ှိသည။် လက်လိုြ် 

လက်စာားအလိုြ်မ ာားမှာ စိိုက်ြ ိ ားရာသ မ ာားတ ငသ်ာ အလိုြ်အကိိုငမ် ာားမြ ား က နအ်ခ ိနမ် ာားတ င ် အလိုြ်အကိိုငန်ငှ  ်

ဝငက်င မမှနမ်ခငာ်းက ကာင  ် တ က်ကခ ကိိုက်မှုနညာ်းြါားသည။်ကက ားရ ာတ င ် အလိုြ်လိုြ်နိိုငက်သာ ဦားကရမ ာားမြာားမြ ား ထိို 

အကမခအကနမှာ ကက ားရ ာ၏အလာားအလာ ကကာငာ်းတစ်ရြ်မဖစ်သည။် မမိ ြို့ကြေါ်တ င ် အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းအခ ိ ြို့ 

ကိို  ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားနိိုငက်သာ လိုြ်ငနာ်းမ ာားမှာ ကမာ်ကတာ်ဆိိုငက်ယ်မြင၊်မိိုဘိိုငာ်းဖိုနာ်းမြင၊်ကာားကမာငာ်း၊ဝြ်ကရာှ  စသည ်

တိို  သည ် အသက်ကမ ား ဝမ်ားကက ာငာ်းသငတ်နာ်းမ ာားမဖစ် ကကသာ်လညာ်း ရ ာသာားအမ ာားစိုသည ် အဆိိုြါသငတ်နာ်း 

မ ာားနငှ အ်ထ ိအကတ ြို့နညာ်းြါားသည။်လိုြ်ငနာ်းခ ငသ် ိုားြညာအရညအ်ခ ငာ်းြိိုငာ်းတ ငလ်ညာ်း အနညာ်းငယန်မိ ်က မြ ား သင ်

တနာ်းခ ရနန်ငှ  ် လိုြ်ငနာ်းထကူထာငရ်နလ်ညာ်း မတတန်ိိုင ်ကကခ ။ကင က ကားအဆငက်မြကသာ အမ်ိကထာငစ်ို အခ ိ ြို့သာ 

အြ်ခ  ြ်၊စက်မြငစ်ကသာ သငတ်နာ်းမ ာားသိို   အခက ကားကင အကိုနအ်က ခ ကာ ြိို  လွှတ်သင ်ကာား  ကသည။် 

(ဃ) သဘွာဝပတော်ဝနော်ျေး  ငော်နငှ ော် သယ ဇွာတစမီ ြေန  ော်ြေ ွဲမှု 

           ကက ားရ ာြတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ လ်ယယ်ာကမမြတဝ်နာ်းက ငတ် ငတ်ရိုတ်မြညမှ် ကရာက်ရှိလာကသာ ကင ရငှက် ကားရှင ်

မ ာား၏ ငကှ်ကြ ာမခ တ င ် အသ ိုားမြ ကသာဓါတိုြစစညာ်းမ ာားြါဝငက်သာ ြိိုားသတ်ကဆားမ ာား၊ကြါငာ်းသတ်ကဆားမ ာား၊ဓါတို 

ကဗဒဓတ်ကမမဩဇာမ ာား အလ နအ်ကျွ သ ိုားစ ဲမှုက ကာင  ် လယ်ယာကမမတ င ် ဖ က်ြိိုားမ ာားက ကရာက်မြ ား ကမမဆ လွှာ 

အရညအ်ကသ ားက ဆငာ်းလာြါသည။်စ န  ြ်စ်စစညာ်းမ ာား ြလြ်စတစ်အတိ်ခ  ၊ ြိိုားသတ်ကဆားြိုလငာ်းခ  ၊ဘာူးခ  မ ာားကိို စနစ် 

တက  မစ န  ြ်စ်ဘ ဲသဘာဝြတ်ဝနာ်းက ငက်ရထို၊ ကလထို၊ညစ်ညမ်ားမြ ား တိရစဆာနမ် ာား၊ကျွ၊ဲန ာားမ ာားလညာ်း ထခိိိုက်ကန 

ြါသည။်ထိို  က ကာင  ်သဘာဝြတ်ဝနာ်းက င ်ဆိိုငရ်ာ အသြိညာကြားလိုြ်ငနာ်းမ ာား မမ င တ်ငက်ဆာငရ် က်သ ာားြါမည။် 

(င)ဘဏော်နငှ ော် ကင က  ျေးဆ ငုော်ရွာ ဝနော်ကဆွာငော်မှု 

 ရကျီး   မှ ရတ ငသ်မူျ ီးသည ် မမနမ်ာ လယ်ယာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဘဏမှ် စိိုက်စရိတ်ကင ကိို တစ်နစ်ှ (၁)ကကိမ် 

ထိုတ်ကခ ားမြ ား လယ်ယာစိိုက်ြ ိ ားကန ကြါသည။်သိို  ကသာ်လညာ်း ၂၀၁၃ခိုနစ်ှတ င ်ယာယ ကမြစာ တရာားမဝငဟ်ို သမ်ိား 

ယူသ ာားမြ ား ြ ိုစ (၇)ရရှိကသာ ကတာငသ်မူ ာားကိိုသာ မမနမ်ာ လယ်ယာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဘဏမှ် စိိုက်စရိတ်ကိို ထိုတ်ကခ ားကြား 

နိိုငြ်ါသည။်ကက ားရ ာတ င ်ြ ိုစ (၇)ရရှိမှု ခက်ခဲကနြါသည။် ြ ိုစ (၇)ကလျှာက်ထာားကသာ်လညာ်း ၎ငာ်းလယ်ကမမမ ာားသည ်
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ဝါကရှာငက်ကိ ားမြငက်ာက ယက်တာဧရိယာတ င ် က ကရာက်ကနြါသမဖင  ် ြ ိုစ (၇)ထိုတ်ကြားရန ် ခက်ခဲကနက ကာငာ်း 

ကတာငသ်မူ ာား  က  ကတ ြို့ကနရြါသည။် 

(စ) ပညွာကရျေး၊  နော်ျေးမွာကရျေး၊ကရနငှ ော် သဘွာဝပတော်ဝနော်ျေး  ငော်သန  ော်ရှငော်ျေးကရျေး 

 ရကျီး   တ င ် အကမခခ မူလတနာ်းကက ာငာ်း (၂)ကက ာငာ်းရှိြါသည။်အမက(၂)နငှ  ် အမက(၆)တိို   မဖစ်သည။် 

အမက(၂) ကက ာငာ်း၏ အက ယ်အဝနာ်းမာှ (၆၀’x၂၀’x၁၀’)အရ ယ်ရှိ  သ ပ်မ  ီး၊ြ ဉ်ကာ၊ အဂဂရတအြေငီ်းမဖစ်မြ ား က န ်

(၁) ကဆာငမ်ှာ(၆၀’x၂၀’x၁၂’)အရ ယ်ရှိ သ ပ်မ  ီး၊အိုတ်န ရ ကာ၊ အဂဂရတအြေငီ်း (၁)ကဆာငရ်ှိမြ ား အမက(၆)ကက ာငာ်း 

အရ ယ်မှာ(၆၀’x၂၀’x၁၂’)အရ ယ်ရှိ  သ ပ်မ  ီး၊ အိုတန် ရ ကာ၊ အဂဂရတြေငီ်းကက ာငာ်းကဆာငတ် င ်ြညာသင ်ကာားလျှက် 

ရှိြါသည။် ရ ာသာားအာားလ ိုားမှာ ကရားတတ်ဖတ်တတ် က သည။်မူလတနာ်းကဆာငရ်ာခိိုငန်ှုနာ်းမမင မ်ာားသည။် ကက ာငာ်း 

တ င ် ြရိကဘာဂလ ိုကလာက်မှုမရှိကသားြါ။အမက (၂)မူလတနာ်းမြဆရာမ(၆)ဦားရှိမြ ား အမက(၆)တ င ်ဆရာ/မ (၇)ဦား 

ရှိြါသည။်ကက ာငာ်းတ င ် တြည ဆ်ရာအခ ိ ားသည ် အမက(၂)တ င ် (၆)ဦား၊အမက(၆)တ င ် (၇)ဦားရှိသမဖင  ် ကက ာငာ်း 

ဆရာ/မ အငအ်ာားလ ိုကလာက်မှု ရှိသည။်လ နခ်ဲ ကသာ ကက ာငာ်းဖ င ရ်ာသ က မူလတနာ်းကက ာငာ်းသာားမ ာားအတ က ်

မြဌာနာ်းစာအိုြ်မ ာားနငှ က်လ  က င ခ်နာ်းစာအိုြ်မ ာားကိို အခမဲ ြ  ြိိုားကြားခဲ သည။် 

           ကက ားရ ာတ င ် ကက ားလက်က နာ်းမာကရားကဆားကြားခနာ်း မရှိြါ။ လိိုအြ်ကသာက နာ်းမာကရားအတ က် ဝူယန ်

ကက ားလက်က နာ်းမာကရားဌာနတ င ်က နာ်းမာကရားဝန ်ကဆာငမ်ှုမ ာားမဖင  ်လက်လှမ်ားမမှ ြါ။ 

           ကသာက်ကရအတ က် ကရတ ငာ်းမ ာားသ ိုား ကမြ ား အခ ိ ြို့မိသာားစိုမှာ ကရတ ငာ်းမရှိသမဖင  ် ကြါငာ်းသ ိုားကနကသာ 

က ကာင  ်ကရတ ငာ်းလ ိုကလာက်မှုမရှိြါ။ အမိ်ကထာငစ်ိုမာှ ကရကလာငာ်းအမိ်သာကိို အသ ိုားမြ  ကသည။် 

           စာသငက်က ာငာ်းတ င ် အမိ်သာမှာစနစ်တက ကဆာက်လိုြ်ထာားမြ ား ကက ာငာ်းသ/ူသာားမ ာားအတ က် အသ ိုားမြ  

ရန ်လ ယ်ကူသည။် 

(ဆ)လငူယော်နငှ ော် ယဉ်က  ျေးမှု 

 လူငယ်မျ ီးအတ က်အပေီ်းရ ြအေ ီးယူန  ငမ်ညို့အ်ရေအထ ီးသ ီးသေ ို့မ်ရှ ရပ။သတူ  ို့သညရ်ကျီး   ရှ လူမှုရ ီး 

လ ပ်ငေီ်းမျ ီးတ င ်တက်ကကစ  ပါဝငရ်ဆ င ် က် ကမပ ီး   သ ရ ီးပ  ရတ ်မျ ီးတ ငလ်ညီ်း ရ  ီး  အကမျ ီး ြငို့ ်တင ်

ဆက်ပါဝင ်ကသည။်ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးလ ပ်ငေီ်းမျ ီးအတ က် ရဆ င ် က်သညို့ ် ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးလ ပ်ငေီ်း သ ီးသေ ို့ရ်ြ  ်

ရဆ င ်ြေငီ်းမရှ ရသီးရြေျ။  

(ဇ)အကမြေြေ အကဆွာ ော်အဦ-လမော်ျေးတ တွာျေး၊လျှပော်စစော်စ မော်ျေးအွာျေး၊သတငော်ျေးနငှ ော်ဆ ော်သ ယော်ကရျေး   

           ကက ားရ ာနငှ  ်လယက် ငာ်း ကာားဆက်သ ယ်ထာားကသာကိုနထ်ိုတ်လမ်ားမကက ားမ ာားမှာ ရ ာ၏ကမမာက်ဘကလ်မ်ားမ 

ကက ားနငှ  ်အရှည(်၁)မိိုင၊်ရ ာ၏ ကတာငဘ်က်လယ်က ငာ်းမ ာားသိို   ဆက်သ ယ်ထာားကသာ ကမမသာားလမ်ားမ(၂)ခိုရှိြါသည။် 

၎ငာ်းလမ်ားမကက ားမ ာားတ င ် အခိိုငအ်မာတညက်ဆာကရ်နလ်ိိုအြ်ကနကသာ ကခ ာငာ်းကူားတ တာား(၂)စငာ်းနငှ  ် အငာ်းမဖတ် 
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တ တာား (၁)စငာ်း ကဆာက်လိုြ်ရန ်လိိုအြ်သည။်ကန ၊မိိုား၊ကဆာငာ်း အခ ိနမ်ကရ ားသ ာားလာနိိုငရ်နအ်တ က် ကက ာက်ခငာ်း 

လမ်ား ခငာ်းသ ာားရနလ်ိိုအြ်လျှက်ရှိြါသည။်တ တာားမ ာားမှာ နန  လ် ိုားကခ ာငာ်းတ တာား၏ အရှညမှ်ာ (၂၂’)ရှိြါသည။် 

ဒိုတိယ ကနာငာ်းမ နက်ခ ာငာ်းတ တာား၏ အရှညမ်ှာ (၁၅’)ရှိြါသည။်လယ် ကာားအငာ်းမဖတ်တ တာား (၅’)အရှညခ်န  ရ်ှ ိ

ြါသည။် 

           ၂၀၁၄ခိုနစ်ှတ င ် (၁၂၀၀’)အရှညခ်န  ရ်ှိ ကက ာက်ကခ ာလမ်ားကိို UNHမှခငာ်းကြားခဲ သည။်  ၂၀၁၅ခိုနစှ်တ င ်

(၄၀၀’)အရှညရ်ှိ ကက ာကခ်ငာ်းလမ်ားကိို ကက ားလက်ဦားစ ားဌာနက ခငာ်းကြားခဲ သည။်ကက ားရ ာ တ ငာ်းရှိ ရ ာတ ငာ်းလမ်ားမှာ 

ကမမသာားလမ်ားမဖစ်မြ ား ကထာ်လာဂ  မ ာားကိို အသ ိုားမြ ကမာငာ်းနငှာ်း ကသည။်ကရလမာ်း ခရ ားအသ ိုားမြ မှုမရှိဘ ဲ လမ်ားြနာ်း 

ဆက်သ ယ်ကရားအတ က် ကမာ်ကတာ်ဆိိုငက်ယ်၊စက်ဘ ား၊ကထာ်လာဂ  ၊ကာားတိို  ကိို အသ ိုားမြ လျှက်ရှိြါသည။် 

           ကက ားရ ာလျှြ်စစ်မ ားကိို ၂၀၁၅ခိုနစှ်မှစ၍ ဆက်သ ယ်ထာားရှိမြ ား ကက ားရ ာရှိ အမိ်ကထာငစ်ို အာားလ ိုား၏ 

(၄၀%)ခန  သ် ယ်တနာ်း အသ ိုားမြ လျှက်ရှိသည။် ကက ားရ ာတ င ် မိိုဘိိုငာ်းဖိုနာ်းဆကသ် ယ်ကရားကိို  ကဈားက ကန်ငှ  ် အမခာား 

ဝနက်ဆာငမ်ှု လိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် လက်လှမ်ားမ အသ ိုားမြ နိိုင ်ကသည။်ကက ားရ ာတ င ် အငတ်ာနက်အသ ိုားမြ နိိုငမ်ှုမာှ 

အသင တ်င မ်ျှသာ ကကာငာ်းမ နမ်ြ ား အမခာားသတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားအတ က် ခ ိတ်ဆက်အသ ိုားမြ နိိုငသ်ည။် 

ကက ားရ ာ တ င ်စာ ကည တ်ိိုက်မရှိြါ။ရ ာသာားမ ာားသည ်သတငာ်းစာ ၊ဂ ာနယ်တိို  ကိို ဝယ်ယူဖတ်ရှု ြို့  ကမြ ား တစ်ရ ာလ ိုား 

အတိိုငာ်းအတာမဖင  ် တယလ် ဖိုနာ်းနငှ သ်တငာ်းဆက်သ ယ်ကရားမှာ အကတာ်အသင က်ကာငာ်းမ နက် ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရြါ 

သည။်  

(ဈ)တညော်ဖင မော်ကအျေးြေ မော်ျေးမှုနငှ ော် မပညော်သူ  လ မုြေ  ကရျေး 

 ရကျီး   တ င ်  ဇဝတ်မှုြေငီ်း ြစ်ပ  ီးမှု ေညီ်းပါီးမပ ီး တညမ်င မ်ရအီးြေျမ်ီးမှုရ က ငို့ ်က ေစ်ညက်ူီးသေီ်းရ  ငီ်း 

ဝယ်မှုက   ရြေျ ရမ ြို့ရစသည။်သ  ို့ရသ ်    သ ီးမျ ီးသည ် မ     ငီ်းတယ်လ ြ ေီ်းဆက်သ ယ်ရ ီးက   အသံ ီးမြ န  င ်က 

သည။် လ  အပ်ရသ သတငီ်းအ ငီ်းအ မစ်မျ ီးအတ က် လ  အပ်သလ   ဆက်သ ယ်သ ရှ န  ငသ်ည။်အာမခ စနစက်ိို ခ ိတ ်

ဆက်အသ ိုားမြ နိိုငက်သာ်လညာ်း ခ ိတ်ဆက်ကဆာငရ် ကထ်ာားသမူ ာားမရှိသကလာက်မဖစ်သည။် ရကျီး   တ င ်သ  ဝ 

ရ ီးအနတ  ယ်ရလျ ို့ပါီးရ ီးအစ အစဉ်သ ီးသေ ို့ရ် ီးဆ  ထ ီးမခငာ်း မရှိြါ။    သ ီးမျ ီးသည ်  စြေေီ်းသိို   အလ ယ်တက ူ

ခ ိတ်ဆက်နိိုငမ်ြ ား ကက ားရ ာတ င ်  ဇဝတ်မှု မဖစ်ြ ာားမခငာ်းနညာ်းြါားသည။်  

၅။ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအတ  ော်အက ွာ ော်အပ  မဖစော်ကစမည ော်အကမြေအကနက ွာငော်ျေးမ ွာျေး၊အဟန  ော်အတွာျေးနငှ ော်စ နော်ကြေေါ်မှုမ ွာျေး 

(က) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအတ  ော် အက ွာ ော်အပ  မဖစော်ကစမည ော်အကမြေအကနမ ွာျေး 

 ရကျီး   တ င ် လ ပ်စစ်မ ီးက   ဘာူးဂါားလျှြ်စစ်ဓါတ်အ ီးလ  ငီ်းမှ ြေျ တ်ဆက်သံ ီးစ  န  င ်ကသ ြငို့ ် ရကျ ငီ်းသ/ူ 

သ ီးမျ ီးအတ က် စ ြတြ်ေျ ေတ် င ်အရထ က် အပံို့ရရှိသည။် ထငာ်း၊ဖကယာငာ်းတိိုင ် သက်သာကစသည။် လူကနမှု 

အဆင  ် အတနာ်းမမင မ်ာားကရားအတ က် အကထာက်အကမူြ သည။်လူငယ်ြညာတတ်မ ာား အလ နန်ညာ်းြါားမြ ား အလိုြ် 
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လိုြ်နိိုငက်သာ ဦားကရနညာ်းြါားသည။် ဘ ဲြို့ရအကရအတ က် နညာ်းြါားသည။်အသကက်မ ားဝမ်ားကက ာငာ်း သငတ်နာ်းမ ာားကိို 

လူငယ်မ ာားအာား ကလ က င သ်င ်ကာားကြားမခငာ်းမဖင်  လူသာားအရငာ်းအမမစ်မ ာားကိို တိိုားတက်ကကာငာ်းမ နက်စြါမည။် 

ကက ားရ ာလူထို၏ က နာ်းမာကရားအကမခအကနမှာ ကယဘိုယ အာားမဖင  ် က နာ်းမာကရားြ  ြိိုားြစစညာ်းမ ာားနငှ  ် ဝနက်ဆာငမ်ှု 

မ ာားကိိုအလ ယ်တကူလကလ်ှမ်ားမှ နိိုငြ်ါသည။်ကက ားရ ာသာားမ ာားအကနမဖင  ် စိိုားရိမရ်ကသာကဆားဝါားကိုသလိိုမှုအတ က ်

ဝိိုငာ်းကမာ်မြညသ်ူ  ကဆားရ ိုသိို   သ ာားကရာက်မြ ား ကိုသ ကြါသည။်ကက ားရ ာတ င ် စာသငက်က ာငာ်းနငှ ြ်  ြိိုားြစစညာ်းမ ာားမှာ 

လက်ရှိြညာကရား အကနအထာားအသင တ်င တ် င ် ရှိကနသည။်သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာားတ င ် လယ်ယာကမမသည ်

ကမမမြန  မ်ဖစ်မြ ား ကမမဆ ကမမဩဇာအသင တ်င က်ကာငာ်းမ နသ်ည။်ကတာငသ်မူ ာားသည ် လယ်ယာထ ကက်ိုနမ် ာားကိို 

အလ ယ်တကူ သယ်ယူြိို  ကဆာငက်ြား နိိုငသ်ည။်မိိုားရ ာသ နာ်းမှုမှာ စြါားသ ားနှ စိိုက်ြ ိ ားရန ် အကထာက်အြ  မဖစ်သည။် 

ကက ားရ ာတ င ် ကိိုယ်ထကူိိုယ်ထ ကရလွှဲဆညမှ် မိိုားစြါားအမ ာားအာားမဖင  ် ကရသ ငာ်းစိိုက်ြ ိ ား ကသည။် ကက ားရ ာတ င ်

ကိုနက်ရာငာ်းကိုနဝ်ယ်မှုမ ာား ကဈားက က်မရှိြါသမဖင  ်ကဈားနှုနာ်းတညမ်ငမ်ိမှုမရှ၊ိကတာငသ်မူ ာား ကရာငာ်းဝယ်ကဖာကက်ာားမှု 

ခက်ခဲသည။် 

(ြေ)အဟန  ော်အတွာျေးနငှ ော်စ နော်ကြေေါ်မှု 

 ရကျီး   ရှ  လယ်ယ ရ မမျ ီးမှ  ရ မဆ လ  အသငို့တ်ငို့ရ်က ငီ်းမ ေသ်ညမှ်အပ အ ြေ ီးသယံဇ တမျ ီး 

မထ က်ရှ ပါ။လယ်ယ ရ မက   ထြ်မ တိိုားခ ဲြို့ရနမ်ာှ ကမမမ ာားမရှိသမဖင  ် လယ်သမာားမ ာားအတ က် အထ က်နှုနာ်းတိိုားမမ င  ်

ကအာင ် အငအ်ာားစိိုက်ရကြမည။်ကက ားရ ာတ င ် တငသ် ငာ်းမှုထိုတ်ကိုနလ်ိုြ်ငနာ်းမ ာား မရှိသမဖင  ် အလိုြ်အကိိုငန်ငှ  ်

ဝငက်င ြ ိုမှနရ်ရှိကရားအတ က ်အကန  အ်သတ်ရှိကနြါသည။်ကဒသတ ငလ်ညာ်း ကိုနထ်ိုတ်လိုြ်ငနာ်းအတ က် ကိုန ်ကမ်ား၊ 

တတ်သြိညာ၊အထအိကတ ြို့တိို   အာားနညာ်းြါသည။် 

၆။ပနော်ျေးတ ငုော်နငှ ော်မဟွာဗ ြူဟွာ 

(က) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးပနော်ျေးတ ငုော် 

 ရကျီးလက်ရေသြ ံြို့ မြ  ီးတ  ီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌ ေမှ အြ  ြို့ နငှို့တ်  ငပ်ငည်  နှု ငီ်းမပ ီး လ မညို့င်ါီးနစှ်တ က လ 

အတ က် ရကျီးလကြ် ံြို့ မြ  ီးရ ီးပေီ်းတ  ငမ်ျ ီးက   ရအ က်ပါအတ  ငီ်း ြေျမှတထ် ီးပါသည။် 

(က-၁) ကျွန် ပ်တ  ို့ရကျီး   လူထ သည ် က ေထ် တလ် ပ်မှု မ ငို့တ်င ်ြေငီ်း၊အလ ပ်အက  ငမ်ျ ီးြေတ် ီး ြေငီ်း၊ သက်ရမ ီး 

ပည သငတ်ေီ်းမျ ီး ရှ  ြေငီ်းမှတဆငို့ ်ဝငရ်င ရှ ရြ န  ငစ် မ်ီးနငှို့ ်စ ီးပ  ီးရ ီးအရေအထ ီးက   တ  ီးတက်ရ ီး ရှ ရစမည။် 

(က-၂)  ကျွန် ပ်တ  ို့    လူထ သည ်စ တတ်ရ မ က်မှုနငှို့ ်ပ  မ  ရက ငီ်းမ ေရ်သ ပည ရ ီးမှတဆငို့ ်ကရလီးငယ်မျ ီး၏ 

လူသ ီးဆ  င ် စ မ်ီးရဆ င ်ညေ်ယ်ပယ်က   ကျယ်ဝေီ်းလ ရစ မည။် 

(က-၃) ကျွန် ပ်တ  ို့    လထူ သည ်သက်ရမ ီးဝမ်ီးရကျ ငီ်းနငှို့စ် ီးပ  ီးရ ီးအ ပ်စ မျ ီးြ  ြို့စညီ်းမပ ီး ရကျီး   အရ ြေ ပ အြ  ြို့ 

အစညီ်းမျ ီး၏ စ မ်ီးရဆ င ်ည ်မ ငို့မ် ီးလ မှုမှတဆငို့ ်ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးစ မံြေေ ို့ြ်ေ  မှုယနတ  ီးတ  ီးတက်လ   မည။် 
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(ြေ)အက ွာငော်အ ညော်ကဖွာော်နညော်ျေးဗ ြူဟွာ 

 ကျွန် ပ်တ  ို့သည ်အထက်တ ငရ်ြ ် ပထ ီးရသ  ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးပေီ်းတ  ငမ်ျ ီးက   ရ  က်ရှ  ေ ်ရအ က်ပါ 

အရက ငအ်ထညရ်ြ ်မှုမျ ီးက   ရဆ င ် က်သ  ီး ကမည။် 

(ြေ-၁) ရကျီး   တ င ်အ ငီ်းအနှ ီးရင ၊ေညီ်းပည နငှို့ေ်ညီ်းပည အသံ ီးြေျန  ငစ် မ်ီး ရှ ရ ီးတ  ို့က   ရဆ င ် က်မပ ီး စ  က်ပျ  ီး 

ရ ီးနငှို့ရ်မ ီး မျူရ ီးလ ပ်ငေီ်းမျ ီးက   တ  ီးြေျ ြို့ရဆ င ် က်သ  ီးမည။် အရသီးစ ီးရင ရ ကီးလ ပ်ငေီ်းနငှို့ ် ရြေျီးရင မျ ီး 

အတ က ် မမ  ြို့ေယ်ရှ   ဏမ်ျ ီး၊ ငီ်းနှ ီးရင  ရှ န  ငရ်ာ အ ြေ ီးရေ  မျ ီးနငှို့ြ်ေျ တဆ်က်ရပီးမည။် အ ငီ်းအနှ ီးရင မျ ီး 

 ရှ ပါက စ  က်ပျ  ီးရ ီး၊ရမ ီး မျူရ ီးလ ပ်ငေီ်းမျ ီးအတ က် ြေ  ရဝြေျထ ီးရပီးမည။် အလ ီးတူပင ်ရကျီး   တ င ်စ  က်ပျ  ီး 

ရ ီး၊ ရမ ီး မျူရ ီး၊ေညီ်းပည မျ ီး ထ ေီ်းက ီးလ ရ ီးအတ က် စ  က်ပျ  ီးရ ီး ၊ ရမ ီး မျူရ ီးေညီ်းပည သငတ်ေီ်းမျ ီး 

တက်ရ  ကန်  ငရ် ီးအတ က် သက်ဆ  င ် ေညီ်းပည ဌ ေမျ ီးနငှို့ြ်ေျ တ်ဆက်ရဆ င ် က်သ  ီးမည။် သငတ်ေီ်းတက ်

ထ ီးသမူျ ီးမှတြေ ် ရကျီး   တ င ်ရှ ထ ီးရသ  ေညီ်းပည မ ာားက   မ ရဝရပီးမပ ီး မ မ တ  ို့က  ယ်တ  ငက်လညီ်း 

က  ယ်ပ  ငလ် ပ်ငေီ်းမျ ီးတ င ်အသံ ီးြေျက  ထ တ် လ ပ်မှုတ  ီးတက်ရစမည။် 

(ြေ-၂) ကျွန် ပ်တ  ို့သညအ်ြ်ခ  ြ်၊ဇာထိိုားြနာ်းထိိုား၊မိုနလ်ိုြ်နညာ်း၊ဆပံငည် ပ်၊စက် ပင၊်ရမ ်ရတ ်ဆ  ငက်ယ် ပငန်ငှို့ ် မ     ငီ်း 

ြ ေီ်း ပင ်စရသ  သငတ်ေီ်းမျ ီးတက်ရ  က်န  င ်ေ ်သငို့ရ်တ ်ရသ  သငတ်ေီ်းမျ ီးက   တက်ရ  ကန်  င ်ေ ်စ စဉ်ရပီး 

မည။် ထ  သငတ်ေီ်းမျ ီးသည ် သငတ်ေီ်းသ ီးမျ ီးအတ က် ကျွမ်ီးကျငမ်ှုမျ ီးက   တ  ီးပ  ီး ရှ ရစမပ ီး ဝငရ်င  လ ပ်ငေီ်း 

မျ ီး ထရူထ ငတ်  ီးြေျ ြို့ န  င ်ေ ်အ ငီ်းအနှ ီးလ ပ်ငေီ်းအစ အစဉ်နငှို့ြ်ေျ တတ်က်ရပီးမည။် 

(ြေ-၃) ရကျီး   တ င ် စ သငရ်ကျ ငီ်း၏  ြေံစညီ်းရ  ီးက  ံမပ ီး မူကက  ရကျ ငီ်းတစ်ရဆ င ် ရဆ က်လ ပ် ြေငီ်း ြငို့ ်

ကရလီးငယ်မျ ီး၏ အ ညအ်ြေျငီ်းတ  ီး မ ငို့လ် ရ ီးအတ က် ရဆ င ် က်သည။် ပည ရ ီးဌ ေနငှို့ြ်ေျ တ်ဆက်မပ ီး 

အထက်တေီ်းရကျ ငီ်းြေ  အတ က်   သ  ပ်အလ  က် ကျွမ်ီးကျငမ်ှု ပညို့ဝ်ရသ  ဆ  /မြေေ ို့ထ် ီး ရှ  န  ငရ် ီးတ  ို့ 

အတ က် ရဆ င ် က်သ  ီးမည။် 

(ြေ-၄) ရကျီး   တ င ် ရကျီး   လမ်ီးနငှို့ရ်ကျီး   ရဈီးရဆ က်လ ပ်က  ရကျီး   ၏အရ ြေြေံအရဆ က်အဦ မျ ီး 

တ  ီးတက်ရက ငီ်းမ ေရ် ီးအတ က်ရဆ င ် က်သ  ီးမည။်တစ်ြေျ ေတ်ညီ်းတ င ်ရကျီး   အရဆ က်အအံ မျ ီးက   အသံ ီး 

 ပ  စ မံြေေ ို့ြ်ေ  ထ ေီ်းသ မ်ီးရ ီးအတ က် စ မံြေေ ို့ြ်ေ  န  ငစ် မ်ီးက  လညီ်း တ  ီးတက်ရအ ငရ်ဆ င ် က်သ  ီး ကမည။် ရကျီး    

လူမှုအြ  ြို့အစညီ်းမျ ီးက  လညီ်း ရကျီး   အရ ြေ ပ လ ပ်ငေီ်းမျ ီးက   အရက ငအ်ထညရ်ြ ်စ မံြေေ ို့ြ်ေ  န  င ်ေ ် ရြေါငီ်း 

ရဆ ငမ်ှု စ မ်ီး ညမ်ျ ီး ပ  မ   ရှ  ရအ င ်ရဆ င ် က ်ေ ်တ  က်တ ေီ်းအ ီးရပီးရဆ င ် က်မည။် 
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၇။က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးစမီ   နော်ျေးမ ွာျေးအက ွာငော်အ ညော်ကဖွာော်ရွာတ ငော် ဖမ  ွံ့နယော်နငှ ော် အ  ော်အဆင ော်မှ  ညူ ီ

ကမဖရှငော်ျေးကပျေးရမည ော်  စစ 

 အစ  ီး ၏ မူဝါေနငှို့လ် ပ်ငေီ်းအစ အစဉ်တ  ို့က    ငီ်းနှ ီးကျွမ်ီးဝငမ်ပ ီးရသ အစ  ီး ဌ ေဆ  င ် မျ ီးနငှို့ ်ရကျီးလက ်

ရေသြ ံြို့ မြ  ီးတ  ီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌ ေ၏ ေညီ်းပည အ ကံရပီးအြ  ြို့တ  ို့၏ အ ကံ ပ ြေျက်အ   ပ စ ရြ ် ပထ ီးပါသည။် 

ဤအြ  ြို့အစညီ်းမျ ီးအရေ ြငို့ ် န  ငင်ရံတ ်အဆငို့မှ်သည ် ရေသဆ  င ် အဆငို့၊် ထ  မှတစ်ဆငို့ ် ကျွန် ပ်တ  ို့ရကျီး    

အဆငို့ထ်  ပံို့ပ  ီးမှုရပီးန  ငမ်ညို့အ်စ  ီး ဌ ေမျ ီးနငှို့ ်အြ  ြို့အစညီ်း မျ ီးက   ရှ ရြ ရြ ထ် တ်ရပီးန  င ်ကပါသည။် 

(က) က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေး ရညော်မှနော်ျေးြေ  ော်ကရျေးဆ ွဲမြေငော်ျေးနငှ ော် ပ ုမှနော်စ စစော်မြေငော်ျေး 

 ဤရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီး အစ အစဉ်လ ပ်ငေီ်းအ ီး ေညီ်းပည အရထ ကအ်ပံို့မျ ီးပံို့ပ  ီးရပီးမှုသည ် အလ ေ ်

အရ ီး ပါသည။်အေ ဂါတတ် ငလ်ညီ်း ရ ရှညတ်ညတ်ံို့မညို့အ်ရထ က်အပံို့မျ ီးက   န  ငင်ရံတ ်အစ  ီး ထမံှ  ရှ မည ်

ဟ  ရမ  ်လငို့ပ်ါသည။် ကျွေရ်တ ်တ  ို့ရကျီး   သ ီးမျ ီးက  ယ်တ  ငအ် ီး ထ တ်လ ပ်က  င ်ရှ ြေ ို့မှုမျ ီးက    ပေလ်ညစ် စစ် 

 ြေငီ်း၊ရေ က်ဆံ ီးအတည ်ပ ထ ီးသညို့ြ် ံြို့ မြ  ီးရ ီး အစ အစဉ်မျ ီးက  လညီ်း သတမ်ှတ်က လအတ  ငီ်း ပံ မှေစ် စစ်သ  ီး 

န  ငပ်ါမည။်အရ ီးကက ီးသညို့အ်ြေျက်မှ  ဦီးစ ီးရပီးစ မံြေျက်မျ ီးနငှို့ ်တ်ဂျက်ပမ ဏပါဝငသ်ညို့န်စ်ှပတ်လည ်ြ ံြို့ မြ  ီး 

ရ ီးစ မံြေျက်မျ ီး  ပငဆ်င ်ေ ်ြစ်သည။် 

(ြေ) စ ု ော်ပ   ျေးကမမမ ွာျေး   ကရွာ ော်စ ွာအသ ျုေးြေ န ငုော်ကရျေး 

 ရကျီး   တ င ် မိိုားစြါားအမြင ် ကတာငယ်ာ၊ မခ စိိုက်ြ ိ ားမခငာ်းလိုြ်ငနာ်းမ ာား လိုြ်ကိိုင ်ကသည။် ကတာငသ်မူ ာား 

အတ က် သ ားနှ ဖ က်ြိိုားက ကရာက်မခငာ်းသည ် အဓိကမြသာနာတစ်ရြ်မဖစ်မြ ား ဖ က်ြိိုားထကိရာက်စ ာ နှမိန်ငှာ်းကရား 

အတ က ် နညာ်းစနစ်ရရှိကရားလိိုအြ်သည။်ဖ က်ြိိုားနှမိ်နငှာ်းကရားအတ က ် သက်ဆိိုငရ်ာဦားစ ားဌာနမှ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားကိို 

ရကသာ်လညာ်း စိိုက်ြ ိ ားကရားထ က်ကိုနြ်စစညာ်းမ ာား ကရာငာ်းခ သည ြ်ိုဂဂလကိ အကရာငာ်းဆိိုငမ် ာားကိို မှ ခိိုအာားထာားမှု 

ြိိုမ ာားသည။်သ ားနှ ဖ က်ြိိုားမ ာားသည ်ြိိုားသတ်ကဆားအခ ိ ြို့ကိို ခ နိိုငစ် မ်ား ရှိ ကကာ ကတာငသ်မူ ာားအတ က် သ ားနှ ြ က်ဆ ား 

မှုနငှ  ်ဝငက်င ကလ ာ နညာ်းမှုမဖစ်ကစသည။် နညာ်းြညာအသ ိုားမြ ြ ိုမ ာား အြါအဝင ်ြိိုားမ ွှာားနှမိ်နငှာ်းကရားနညာ်းြညာ အသစ ်

ရရှိ ကရားအတ က် စိိုက်ြ ိ ားကရားဦားစ ားဌာနက ဦားစ ား ဦားရ က်မြ သင ြ်ါသည။် 

(ဂ)ကင ကရျေးက  ျေးကရျေးနငှ ော်ဘဏော်လပုော်ငနော်ျေးမ ွာျေး 

  ဏလ် ပ်ငေီ်းမျ ီးက  လညီ်း ဆငီ်း  ရတ ငသ်၊ူ အလယ်အလတ်ရတ ငသ်နူငှို့ ် ရတ ငသ်ကူက ီးမျ ီးအတ က ်

လ  အပ်ရသ ရြေျီးရင  ရှ  ေ ်စေစ်မျ ီးရ ပ ငီ်းလ ြေျမှတသ်ငို့သ်ည။် အထီူးသ ြငို့ ်လယ်သမ ီးနငှို့အ်ရသီးစ ီးလ ပ်ငေီ်း 

ရှင ်မျ ီးသည ်စ  က်ပျ  ီးရ ီးနငှို့အ်ရသီးစ ီးစ ားြ ာားကရားလ ပ်ငေီ်းမ ာားအတ က် အထ  က်အရလျ က်မျ ီး ပ ီးသညို့ ်ရြေျီး 

ရင  လ  အပ်ပါသည။်ကက ားရ ာတ င ်သမဝါယမအသငာ်းဖ ဲြို့စညာ်းထာားမခငာ်း မရှိကသားသမဖင  ် မမိ ြို့နယ်သမဝါယမအသငာ်း 

က ကခ ားကင လိိုအြ်ကသာ ရ ာသ/ူသာားမ ာားအတ က် ကခ ားကင အစ အစဉ်ကိို ကဆာငရ် က်သင သ်ည။် 
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(ဃ) က  ျေးလ ော်အကသျေးစွာျေးစ ော်မှုလ ော်မှုလပုော်ငနော်ျေးမ ွာျေးဆ ငုော်ရွာ အက ွာ ော်အပ   

 ရကျီး   တ င ် အရသီးစ ီးစက်မှုလက်မှုလ ပ်ငေီ်းမျ ီး ဖ  ြို့ မဖိ ားနိိုငမ်ည အ်လာားအလာရှိမြ ားအလိုြ် အကိိုငန်ငှ  ်

အမမတ်အစ နာ်းမ ာားရရှိရန ်အထာူးသ ြငို့ ်လူငယန်ငှ  ်အမ ိ ားသမ ားမ ာားအတ က် အခ င အ်လမ်ားရှိြါသည။်သိို  ကသာ် ၎ငာ်း 

တိို  တ င ် လိုြ်ငနာ်းဆိိုငရ်ာ စ မ အိုြ်ခ  ြ်မှုနညာ်းြညာ၊ကဈားက က်၊သတငာ်းအခ ကအ်လက်မ ာား လက်လှမ်ားမှ မှုတ င ်

အာားနညာ်းြါသည။်ကက ားရ ာတစ်ခိုလ ိုား၏ အမ ိ ားမ ိ ားက ဲမြာားကနကသာ လိုြ်ငနာ်းမ ာားမ ာားအတ က် လိုြ်ငနာ်းစ မ ခန  ခ် ဲကရား  

ကထာက်ြ  မခငာ်းကိို ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား စ မ ကိနာ်းကရားဆ မဲခငာ်းတ င ် ထည သ် ငာ်းကရားဆ ရဲန ် ခက်ခဲြါသည။်ကျွန်ိုြ်တိို   

ကက ားရ ာမှ အကသားစာားလိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် အက ိ ားမဖစ် ထ နာ်းကစမည လ်ိုြ်ငနာ်းသစ်မ ာား၊ ယခိုအခါ အဆင သ်င  ်

မကတ ြို့ရကသားြါ။နိိုငင် ကတာအ်စိိုားရအကနမဖင လ်ညာ်း စ ားြ ာားကရားလိုြ်ငနာ်းဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရား အကထာက်အကူမြ အဖ ဲြို့ 

တစ်ခို ထ ူကထာငမ်ြ ား မမိ ြို့နယ်အဆင စ် မ ခန  ခ် ဲကရားကအာက်တ ငထ်ာားရှိက တစ်နစှ်ြတ်လ ိုားဝနက်ဆာငမ်ှုရရှိကအာင ်

ကဆာငရ် က်ကြားရန ် လိိုအြ်ြါသည။် ထိိုအဖ ဲြို့တ င ် ကျွမ်ားက ငြ်ညာရှငအ်ခ ိ ြို့ နငှ  ် တိိုားခ ဲြို့ြညာ ကြားကရားဝနထ်မ်ားအခ ိ ြို့ 

ြါဝငမ်ညမ်ဖစ်မြ ား မမိ ြို့နယ်၊ကဒသမှသည ်ကက ားရ ာအထ ိလိိုအြ်ကသာစ ားြ ာားကရားလိုြ်ငနာ်းစ မ ခန  ခ် ဲမှု အကထာက်အက ူ

မြ လိုြ်ငနာ်း မ ာားကိို ကဆာငရ် က်ရနအ်တ က် လ ိုကလာက်ကသာရနြ် ိုကင လညာ်းရှရိြါမည။် 

(င) က  ျေးလ ော်က ျေးကဆွာ ော်လပုော်ကရျေး 

 လူကက ားခရ ားစဉ်တိို  တ င ် ကဈားကရာငာ်းမှုကိို  ကရွှြို့ဆိိုငာ်းရတတ်သညက်ိိုလညာ်း  က  ရတတ်သည။် မမိ ြို့နယ ်

အာဏာြိိုငအ်ဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားက ကရ၊သန  ရ်ငှာ်းကရားစနစ်နငှ လ်မ်ားတိို   စနစ်တက  ြါဝငသ်ည  ် ကဈားအကဆာက်အဦ 

တစ်ခို တညက်ဆာက်ကြားရန ် ြါဝငက်ဆာငရ် က်ကြားသင ြ်ါသည။် အန ားြတ်ဝနာ်းက ငမှ် ရ ာသရူ ာသာားအခ ိ ြို့အတ က ်

လညာ်း အက ိ ားခ စာားမှုရရှိကစနိိုငြ်ါမည။် 

၈။ စမီ   နော်ျေး၊စမီ ြေ  ော်မ ွာျေးနငှ ော် အက ွာငော်အ ညော်ကဖွာော်ကဆွာငော်ရ  ော်မှုအြေ  နော် ွာလ 

   စ မံြေျက်မျ ီးသည ် အရက ငအ်ထညရ်ြ ်မညို့ ် ဗျျူဟ မျ ီးက   လ ပ်ငေီ်းရဆ င ် က်မှုမျ ီးအ ြစ် သရ   

တ  ီး ေ ီးလညရ်စန  ငမ်ညို့ ် ရြ ်ထ တ်ြေျက်မျ ီး ြစ်သည။်ထ  ို့ရ က ငို့ ် စ မံြေျက်မျ ီး သည ် (၅)နစှ ် တ စ မံြေျက ်

က လအတ ငီ်း ြေျမှတ်ထ ီးရသ  ပေီ်းတ  ငမ်ျ ီးက   ရ  က်ရှ  ေပ်ါဝငရ်ပီးမညို့ ် ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီး လ ပ်ငေီ်းအရက င ်

အထညရ်ြ ်မှုဆ  င ်  အဓ ကကသာ ြေျက်မျ ီး ြစ်သည။် 

(က) နစှော်ပတော်လညော်က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးစမီ   နော်ျေးကရျေးဆ ွဲမြေငော်ျေး 

 ရကျီး   လူထ က(၅)နစှ်တ  စ မံြေျက်က လအတ က်  ပငဆ်င ်ပ စ  ကသညို့က် လကရြ ်ထ တ၊်ဦီးစ ီးရပီး 

တေီ်းစ ြေ ို့ ကသညို့ ်စ မံြေျကမ်ျ ီးသည ်မညသ်  ို့မ  ပညို့စံ် မှုမရှ န  ငပ်ါ။ ဤသညမ်ှ  ရကျီး    လူထ သည ် (၂)နစှ်၊(၃)နစှ် 

က လ စ မံြေျက်မျ ီးအတ က် ရမ  ်မှေီ်းရ ီးဆ  ထ ီးန  င ်ကရသ ်လညီ်း (၅)နစှ်တ က လ တစ်ရလ  ကလ်ံ ီးတ င ်

ရေ က်ထပ်ရဆ င ် က်မညို့ဦ်ီးစ ီးရပီးလ ပ်ငေီ်းမျ ီးက  လညီ်း ရြ ်ထ တ်သ  ီး ကပါမည။်သ  ို့ပါရသ ရ က ငို့ ် ရ ီးဆ   
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ထ ီးသညို့ ် (၅)နစှ်တ  စ မံြေျက်သည ်  ပငီ်းထေရ်သ  သ  ဝ ရ ီးအနတ  ယ်က ို့သ  ို့ ထ ြေ  က်စ  မျ ီး မရပေါ်ရပါက ်

ပါက အေညီ်းနငှို့အ်မျ ီးဆ  သလ   ရ ပ ငီ်းလ မှုမရှ န  င ်  ရေ က်ထပ်တ  ီးလ မညို့လ် ပ်ငေီ်းစ မံြေျက်မျ ီးသ  ပါဝငလ်  

န  ငပ်ါမည။်ထ  ို့ရ က ငို့ ်(၅)နစှ်တ က လရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီး အစ အစဉ် က   ရဆ င ် က်သ  ီး ကပါမည။် 

(ြေ)  ဏ္ဍနငှ ော်ရငော်ျေးနှျီေးမမ  ပော်နှ မှုအမ   ျေးအစွာျေး   ုအကမြေြေ ၍ စမီ ြေ  ော်   ုအပုော်စုြေ ွဲမြေွာျေးမြေငော်ျေး 

   စ မံက ေီ်း၊စ မံြေျက်မျ ီးက   စ မံြေျက်ဆ  င ် အြေျက်အလက်မျ ီးက   စ စစ်စ တ် ြ န  င ်ေ ်လ ပ်ငေီ်း  ပ်ဆ  င ်  

နငှို့ ်ငီ်းနှ ီး မ  ပ်နှမံှုက   အရ ြေြေံမပ ီး အ ပ်စ ြေ  သည။် လ ပ်ငေီ်းကဏ္ဍက  အရ ြေြေံ၍ စ မံက ေီ်းအ ပ်စ  သတ်မှတ် ြေငီ်း 

(Functional Classification)  ြငို့ ် ဝေက်က ီးဌ ေမျ ီး၊ဦီးစ ီးဌ ေမျ ီးအတ က် သက်ဆ  င ်  လ ပ်ငေီ်းမျ ီး အလ  က ်

ရဆ င ် က်ြ ယ်  မျ ီးက   သ ရှ ေ ီးလညရ်စန  ငသ်ည။် ငီ်းနှ ီး မ  ပ်နှမံှုအမျ  ီးအစ ီးက   အရ ြေြေံ၍ အ ပ်စ သတ်မှတ် 

 ြေငီ်း(Functional Classification)သည ် စ မံြေျက်မျ ီးက   အက  ြတ်  တ င ် စ ီးပ  ီးရ ီးအကျ  ီး ြစ်ထ ေီ်းမှုနငှို့ ်

အကျ  ီးသက်ရ  က်မှုဆ  င ်  ရင လံ ီး၊ရင  ငီ်းအသံ ီးစ  တ်၊ စ မ်ီးရဆ င ်  ည ်မ ငို့တ်ငရ် ီး၊လူသ ီးြေျငီ်းဆ  င ်  

ရထ က်ပံို့မှုတ  ို့က   ြေ   ြေ ီးသ ရှ ရစ ေ ်အရထ က်အကူ  ပ သည။် 

 လ ပ်ငေီ်းကဏ္ဍက  အရ ြေြေံ၍ စ မံက ေီ်းအ ပ်စ သတ်မှတ် ြေငီ်း ဝေက်က ီးဌ ေမျ ီး၊ ဦီးစ ီးဌ ေမျ ီးက ယငီ်းတ  ို့၏ 

လ ပ်ငေီ်းတ ဝေမ်ျ ီးအလ  က် ရြ ်ထ တ်ထ ီးရသ  လ ပ်ငေီ်းကဏ္ဍအပ  ငီ်းအ ြေ ီးမျ ီးက   သ ရှ ရစန  ငသ်ည။် 

   ငီ်းနှ ီး မ  ပ်နှမံှုအမျ  ီးအစ ီးက   အရ ြေြေံ၍ စ မံက ေီ်းအ ပ်စ သတ်မှတ် ြေငီ်းတ င-် 

- သ မေအ်သံ ီးစ  တ ်

- ရင လံ ီးရင  ငီ်းအသံ ီးစ  တ ်

- စ မ်ီးရဆ င ်ည ်မ ငို့တ်ငရ် ီးအသံ ီးစ  တ ်

- လူသ ီးြေျငီ်းစ ေ မှုဆ  င ် အရထ က်အပံို့တ  ို့ ပါဝငသ်ည။် 

(ဂ) ဦျေးစွာျေးကပျေးစမီ ြေ  ော်မ ွာျေး 

 စ မံြေျက်မျ ီးအလ  က် ဦီးစ ီးရပီးအစ အစဉ်မျ ီးက   ဇယ ီး ြငို့ ် ရြ ် ပထ ီးပါသည။်ရကျီး   လူထ သည ်

နစ်ှသက်  အမှတ်ရပီးအဆငို့ြ်ေ   ြေ ီးစေစ် ြငို့ ်    လံ ီးကျွတ်အစညီ်းအရဝီးတ င ် စ မံြေျက်မျ ီး ဦီးစ ီးရပီးအစ အစဉ် 

က   ရြ ်ထ တ်ထ ီးပါသည။် တြေျ  ြို့စ မံြေျက်မျ ီးက   ရ ီးဆ    တ င ် မမ  ြို့ေယ်အဆငို့ဌ် ေဆ  င ် အြ  ြို့မျ ီးနငှို့ ် အ ြေ ီး 

ရအဂျငစ် မျ ီးထမံှ ေညီ်းပည အကူအည မျ ီး ရှ  ေလ်ညီ်း လ  အပ်ပါသည။် ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအစညီ်းအရဝီးတ င ်

သရ  တူသတ်မှတ်ထ ီးရသ  ဦီးစ ီးရပီးစ မံြေျက်လ ပ်ငေီ်းမျ ီးမှ  ရအ က်ပါအတ  ငီ်း ြစ်ပါသည။် 

 

 



 

 22 

ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအစညီ်းအရဝီးတ င ်သရ  တူသတ်မှတ်ထ ီးရသ  ဦီးစ ီးရပီးစ မံြေျက်မျ ီး 

 ဏ္ဍ စမီ ြေ  ော် ရမှတော် 

ကပ ငော်ျေး 

အဆင ော် စမီ ြေ  ော်အက  ွာငော်ျေးရှငော်ျေးလငော်ျေးကဖွာော်မပြေ  ော် မှတော်ြေ  ော် 

စိိုက်ြ ိ ားကရားက

ဏ္ဍ  

စိိုက်ြ ိ ားကရား 

သ ငာ်းအာားစိုနငှ  ်

နညာ်းြညာသင်

တနာ်း 

 

၂။စိိုက်ြ ိ ားကရားဆိိုင ်

ရာနညာ်းြညာဗဟို 

သိုတကျွမ်ားက ငမ်ှု 

မ ာားတိိုားတက်ကရား 

   ၃၂      ၈ -ဆညက်မမာငာ်းမ ာား မြ မြငရ်နလ်ိိုအြ်မခငာ်း 

-ကရလွှဲဆည၊်ကမမာငာ်းမ ာားြ ိုမှနရ်ှငာ်းလငာ်းကြားရနလ်ိိုအြ်မခငာ်း 

-ကခ ာငာ်းမဖတက်ူားကရဇလာားမ ာား ခိိုငခ် စ ာတညက်ဆာက်မခငာ်း 

-စြါားအထ က်တိိုား နညာ်းြညာသငတ်နာ်း(ြိိုားမ ွှာားနငှ က်ရာဂါ) 

-လယ်ယာကမမမ ာားမြ မြငရ်နလ်ိိုအြ်မခငာ်း 

စိိုက်ြ ိ ား 

ရ ီး ဦီးစ ီး 

ဌ ေ 

 

 

 

အမခာားဝငက်င ရ 

လိုြ်ငနာ်းမ ာား 

သငတ်နာ်း၊စ ားြ ာား 

ကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာား 

နငှ ခ် တိ်ဆက် 

မခငာ်း 

 

၄။ အလိုြ်အကိိုင ်

အခ င အ်လမ်ားမ ာား 

မြာားလာကစကရား 

   ၄၁      ၆ -ကဒသနငှ သ်င က်လ ာ်ကသာ အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းြညာကြားမခငာ်း 

(စက်ခ  ြ်၊မိုန  လ်ိုြ်၊စက်မြင၊်ဆိိုငက်ယ်မြင)် 

-အလိုြ်အကိိုငအ်ခ င အ်လမ်ားမ ာားကဖာ်ထိုတ်နိိုငရ်န ်မူဝါဒဆိိုငရ်ာ 

ြ  ြိိုားမှု တငမ်ြကတာငာ်းဆိိုမခငာ်း 

-အမ်ိတ ငာ်းစက်မှုလက်မှုလိုြ်ငနာ်းသက်ဆိိုငက်သာမူဝါဒ၊နိိုငင် မခာားသိို   

အလိုြ်လိုြ်နိိုငက်ရားအတ က ်မူဝါဒနငှ လ်ိုြ်ထ ိုားလိုြ်နညာ်း၊မူဝါဒ 

ကက ားလက ်

ဦီးစ ီးဌ ေ 

 

 

ပည ရ ီး 

ကရလီးပည  

ရ ီးြ ံြို့ မြ  ီးရ ီး 

၆။ရကျီး   ၏ ပည  

တတ်ရ မ က်မှု 

တ  ီးတက်ရ ီး 

   ၄၃      ၅ -ကကလားကစာားက ငာ်းတညက်ဆာက်မခငာ်း  

-အဂဂလိြ်စာမ ာားတိိုားတကလ်ာကစကရား 

-ကက ားရ ာ၏ ြညာကရားတိိုားတက်ရနအ်တ က် သငက်ထာက်ကူ 

ြစစညာ်း၊ဆရာမအကဆာငမ် ာားြ  ြိိုားကဆာငရ် က်မခငာ်း 

ြညာကရား 

ဦီးစ ီးဌ ေ 

 

ကျေီ်းမ ရ ီး ၇။ရကျီး   ၏    ၃၀      ၉ -ကက ားလက်ကဆားကြားခနာ်းတ င ်ြရိကဘာဂနငှ က်ဆားဝါားမ ာားလ ို က နာ်းမာကရား  
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ကက ားရ ာ၏ 

က နာ်းမာကရား  

တိိုားတက်လာကစ

ကရား 

ကျေီ်းမ ရ ီးကဏ္ဍ 

တ  ီးတက်လ ရစရ ီး 

ကလာက်မှုရှိရန ်မမိ ြို့နယ်က နာ်းမာကရားဌာနနငှ ခ် ိတ်ဆကမ်ခငာ်း 

-က နာ်းမာကရားဝနထ်မ်ားတိိုားမမ င က်ြားရန ်

-က နာ်းမာကရားအသြိညာကြားကဟာကမြာြ ဲမ ာား မြ လိုြ်မခငာ်း 

-သာားအမိ်ကခါငာ်းကငဆ်ာကာက ယ်ကဆားမ ာား ထိိုားနှ ကြားမခငာ်း 

ဦီးစ ီးဌ ေ 

လမ်ီးပေီ်းဆက်

သ ယ်ရ ီး လမ်ီး၊ 

တံတ ီးရက ငီ်း 

မ ေလ် ရစရ ီး 

 

၉။ပ  ို့ရဆ ငရ် ီးအ

ရ ြေြေံအရဆ က်အဦ

မျ ီး တ  ီးတက်လ ရစ 

ရ ီး 

   ၈၅ 

 

 

 

  

     ၃ 

 

 

 

   

-ရကျီးလက်ဦီးစ ီးဌ ေနငှို့ပူ်ီးရပါငီ်း၍ ရကျီး   တ ငီ်းလမ်ီးမျ ီး  

   ပ  ပင ်ြေငီ်း 

-ရကျီး   တ ငီ်းလမ်ီးမျ ီး ပ  ပင ်ြေငီ်း 

-ရ ာတ ငာ်းက ေက် စ်တံတ ီးငယ်မျ ီးတညရ်ဆ က် ြေငီ်း 

ရကျီးလက်  

ဦီးစ ီးဌ ေ 

 

လူငယ်၊ယဉ်

ကက ားမှုနငှ  ်

အာားကစာားလူ 

ငယ်မ ာားစ မ်ား

ကဆာငရ်ညတ်ိိုား

တက်လာကစ

ကရား 

၁၀။လူငယ်မ ာား 

က နာ်းမာ က  ခိိုငမ်ြ ား 

စာကြဗဟိုသိုတ 

ကလ လာနိိုငက်စ ကရား 

 

၉၁ ၁ -အာားကစာားက ငာ်းနငှ  ်ြစစညာ်းမ ာားတငမ်ြကတာငာ်းခ မခငာ်း 

-စာ ကည တ်ိိုက်မ ာား မြနလ်ညအ်သက်ဝငလ်ာကစရန ်စာအိုြ်မ ာား 

မဖည ဆ်ညာ်းမခငာ်း၊စာကြ ကဟာကမြာြ ဲမ ာားမြ လိုြ်မခငာ်း 

-ထာူးချွနလ်ငူယ်မ ာားအာား အသအိမှတ်မြ ဆိုကြားြ ဲမ ာား မြ လိုြ် 

ကြားမခငာ်း 

အာ/ကာ 

ဦားစ ားဌာန 

အိုြ်ခ  ြ်ကရား 

ကဏ္ဍ 

အိုြ်ခ  ြ်ကရားက

ဏ္ဍတိိုားတက်မှု 

၁။အဖ ဲြို့အစညာ်းဖ  ြို့ မဖိ ား 

တိိုားတက်မှု ဆိိုငရ်ာ 

စ မ်ားရညမ်မ င တ်င ်

ကြားကရား 

၂၃ 

 

၂၀ 

၃၉ 

၁၁ 

 

၁၀ 

၇ 

-စိိုက်ြ ိ ားကမမလယ်ယာမ ာားကိို ြ ိုစ (၇)ရရှိကစရန ်မှတ်ြ ိုတငမ်ခငာ်း 

 

-အမ ိ ားသမ ားကရားရာအဖ ဲြို့မ ာား စနစ်တက ဖ ဲြို့စညာ်းကြားမခငာ်း 

-အမ ိ ားသမ ားမ ာားစ မ်ားကဆာငရ်ညတ်ိိုားတက်လာကစကရား 

အကထ ကထ  

အိုြ်ခ  ြ်ကရား 

ဦားစ ားဌာန 
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(ဃ) အက ွာငအ်ထညက်ဖွာ်ြည့်် အခ  န် ွာလ 

ကက ားရ ာလူထိုက ကဖာ်ထိုတ်ကရားဆ ထဲာားကသာဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာားကိို အကကာငအ်ထညက်ဖာ ်

ကဆာငရ် က်ရန ်စ မ ကိနာ်းကာလကိို က ငာ်းဆငာ်းကဆာငရ် က်ခ က်မ ာားအာား အကမခခ ၍ ကရားဆ ထဲာားြါသည။် 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ကနိာ်းကာလမ ာားကိို နစှ်စဉ်မြ မြငက်ရားဆ ြဲါမည။်စ မ ကိနာ်းကာလအြိိုငာ်းအမခာားမ ာား 

ကိို ကအာက်ြါဇယာားတ င ်ကဖာ်မြထာားြါသည။် 

စဉ်        စြံီခ  (်Project) ဦီးစ ီးရပီး 

အဆငို့ ်

၂၀၁၇ ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ 

၁ လူငယ်မ ာားအာားကစာားနငှ ဘ်က်စ ို 

ဖ  ြို့ မဖိ ားလာကရား 
၁ 

A A A   

၂ ြိို  ကဆာငက်ရားကိုနထ်ိုတလ်မ်ား/တ တာား 

နငှ  ် အကမခခ အကဆာက်အဦမ ာား တိိုား 

တက်လာကစကရား 

၃ 

 A A   

၃ ကက ားရ ာ၏ က နာ်းမာကရားကဏ္ဍတိိုား 

တက်လာကစကရား 
၂ 

A A A A A 

၄ စိိုက်ြ ိ ားကရားဆိိုငရ်ာနညာ်းြညာဗဟိုသို

တကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား တိိုားတက်ကရား 
၄ 

A A A A A 

၅ ြညာကရားတိိုားတက်ကကာငာ်းမ နလ်ာ 

ကစကရား 
၅ 

A A A A A 

၆ ကက ာငာ်းမြငြ်ကရာက်လငူယ်မ ာားအ

လိုြ်အကိိုငအ်ခ င အ်လှမ်ားတိိုားတက် 

ကရား 

၆ 

 A A   

၇ အမ ိ ားသမ ားမ ာားဘဝလ ိုမခ  ကရား ၇ A A A A A 

၈ စိိုက်ြ ိ ားကရလ ိုကလာက်စ ာ ရရှိကရား ၈ A A A A A 

၉ အမ ိ ားသမ ားမ ာားက နာ်းမာကရား အသ ိ

မမငတ်ိိုားတက်ကစကရား 
၉ 

A A A A A 

၁၀ အမ ိ ားသမ ားကရားရာ အသငာ်းအဖ ဲြို့ ဖ ဲြို့ 

စညာ်းမခငာ်း 
၁၀ 

  A   
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၁၁ လယ်/ယာကမမြိိုငဆ်ိိုငမ်ှု ြ ိုစ (၇) 

ရရှိကစကရား 
၁၁ 

A A A A A 

 

၉။ဘတဂ် တန်ငှ့််ကင က  ျေးဆ ငုရ်ွာအစအီစဉ် 

ကအာက်ြါဇယာားတ င ် ကဖေါ် မြထာားကသာစ မ ခ က်အလိိုက် ဘတ်ဂ က်ြမာဏမ ာားသည ် ရညည်ွှနာ်း 

နမူနာ အမဖစ်ကိိုားကာားရန ်ြမာဏသာမဖစ်ြါသည။် အမှနတ်ကယ် လိိုအြ်ကသာ ဘတ်ဂ က်ြမာဏ တ က ်

ခ က်နိိုငရ်န ်အကသားစိတ်ဆက်လက်၍ကဆာငရ် က်ရမညမ်ဖစ်ြါသည။် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအဖ ဲြို့သည ်အခ ိ ြို့ 

စ မ ခ က် မ ာားကိို ကရားဆ ရဲာတ င ်မမိ ြို့နယ်အဆင် ဌာနဆိိုငရ်ာအဖ ဲြို့မ ာားအစညာ်းမ ာားနငှ်  ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားသည်  

လိုြ်ငနာ်းမ ာားထ မှ ဘတ်ဂ တ်အြါအဝင ်စ မ ခ က်မြ စိုကရားဆ ကဲရား အကူအည မ ာားရရှိရနလ်ညာ်း လိိုအြ်ြါ 

သည။်ကဖေါ် မြထာားကသာ ရညည်ွှနာ်းဘတ်ဂ က်ြမာဏတ င ် ကက ားရ ာလူထို၏ ကင သာားမဟိုတ်ကသာ ထည်  

ဝငမ်ှုမ ာားကိို ထည် သ ငာ်းကဖေါ် မြထာားမခငာ်း မရှိြါ။ (ကင သာားမဟိုတ်ကသာ ထည် ဝငမ်ှု၊ ဥြမာ လိုြ်အာား၊ သ၊ဲ 

ကက ာက်၊ ြစစညာ်း ကိရယိာ၊အခ ိန ်စသညတ်ိို  ) 

 

စဉ် 

 

 

 

စ မံြေျက ်

 ေ်

ပံ 

ရင  

ရငော်ျေးနှျီေးမမ  ပော်နှ မှုအရ အပုော်စုသတော်မှတော်မြေငော်ျေး(  ပော်) 

သ မေ်

အသံ ီး 

စ  တ ်

ရင လံ ီး 

ရင  ငီ်း 

အသံ ီး 

စ  တ ်

စ မ်ီးရဆ င ်

 ည် မ ငို့ ်

တငရ် ီး 

လူသ ီးြေျငီ်း 

စ ေ မ ူ

အရထ က် 

အပံို့ 

၁ မူီးယစ်ရဆီးဝါီးပရပျ က်ရ ီး      

၂ ရကျီး   ၏ ပည ရ ီးတက်ရ မ က်မှု တ  ီး 

တက်လ ရစရ ီး 
     

၃ ပ  ို့ရဆ ငရ် ီးအရ ြေြေံအရဆ က်အဦမျ ီး တ  ီး 

တက် လ ရစရ ီး 
     

၄ အလ ပ်အက  ငအ်ြေ ငို့အ်လမ်ီးမျ ီး ပ ီး 

လ ရစရ ီး 
     

၅ စ  က်ပျ  ီးရ ီးဆ  င ်  ေညီ်းပည ဗဟ သ တ 

ကျွမ်ီးကျငမ်ှုမျ ီး တ  ီးတက ်ီး 
 

    

၆ ရမ ီး မျူရ ီးလ ပ်ငေီ်းဆ  င ်  တ  ီးတက် ရ ီး      



 

 26 

၇ အြ  ြို့အစညီ်းြ ံြို့ မြ  ီးတ  ီးတက်မှုဆ  င ်  

စ မ်ီး ည ်မ ငို့တ်ငရ်ပီးရ ီး 
 

    

၈ ရကျီး   ၏ ကျေီ်းမ ရ ီးကဏ္ဍ တ  ီးတက်လ  

ရစရ ီး 
 

    

၉ သငို့တ်ငို့ရ်သ အတ  ီးနှုေီ်း ြငို့က် လရညှ ် ရြေျီး 

ရင ရပီးန  ငမ်ညို့အ်ြ  ြို့မျ ီးနငှို့ြ်ေျ တ်ဆက်ရ ီး 
 

    

၁၀ လူငယ်မျ ီးအ ီး စ မ်ီးရဆ င ်ည ်မ ငို့တ်င ်

ရပီး ရ ီး 
 

    

 

၁၀။  က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးလပုော်ငနော်ျေးမ ွာျေး အက ွာငော်အ ညော်ကဖွာော်မည ော်နညော်ျေးလမော်ျေးနငှ ော်အစအီစဉ်မ ွာျေး         

           ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးစ မံက ေီ်းရ ီးဆ   ြေငီ်းက   ရကျီး   လူထ ကဦီးရဆ ငအ်ရက ငအ်ထညရ်ြ ်မည ်

 ြစ်ပါသ ြငို့ ်လ ပ်ငေီ်းရအ င ်မငရ် ီးနငှို့ ်  ညမှ်ေီ်းြေျက်မျ ီးသ  ို့ ရ  ကရ်ှ ရ ီးမှ  ရကျီး   တ င ်တ ဝေရ်ှ  

သည။် 

(က) က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအဖ ွဲ ွံ့၏ အြေနော်ျေး ဏ္ဍ   

           ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးစ မံက ေီ်းရ ီးဆ   ြေငီ်းတ င ်ပါဝငရ်သ စ မံက ေီ်းလ ပ်ငေီ်းမျ ီးက   အထ ရ  က်ဆံ ီး 

အရက ငအ်ထညရ်ြ ် ေတ် ဝေမ်ှ  ကျွန် ပ်တ  ို့ရကျီး   လူထ ၏ တ ဝေ ်ြစ်ပါသည။်ကျွန် ပ်တ  ို့ ရကျီး    

ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအြ  ြို့သည ် ရပါငီ်းစပ်ည  နှု ငီ်းရ ီးနငှို့ ် စ မံြေေ ို့ြ်ေ  ရ ီးတ ဝေက်   အဓ ကယူပါမည။် အြ  ြို့အစညီ်း 

အသ ီးသ ီး၊ရက ်မတ အသ ီးသ ီးတ ဝေမ်ျ ီးြေ  ရဝအပ်နငှီ်း၍ သက်ဆ  င ် စ မံက ေီ်းမျ ီး ရဆ င ်  က်န  င ်ေ ်

ဦီးရဆ ငပ်ါမည။်ဥပမ -မ  ဆ  အသငီ်းသည ်ရကျီး   မူလတေီ်းရကျ ငီ်း၏ ပည ရ ီးအ ညအ်ရသ ီး 

ရက ငီ်းမ ေတ်  ီးတက် ေတ် ဝေယ်ူရဆ င ် က်ရစ၍ လယ်သမ ီးအြ  ြို့က ရကျီး   လယ်ယ က ေထ် တ် 

လမ်ီး အဆငို့ ်မငို့ ်ြေငီ်းလ ပ်ငေီ်းက   တ ဝေယ်ူရဆ င ် က်ရစ ြေငီ်း ြစ်ပါသည။် 

(ြေ)ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးမ တော်ဖ ော်အဖ ွဲ ွံ့အစညော်ျေး 

           ကျွန် ပ်တ  ို့ရကျီး   အြ  ြို့မျ ီးက ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးစ မကံ ေီ်းမျ ီး အရက ငအ်ထညရ်ြ ်  တ င ် ဦီးရဆ င ်

စ မံြေေ ို့ြ်ေ  မှုတ ဝေယ် ူ ရဆ င ် က်ရသ ်လညီ်း အ ြေ ီးရသ ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးဖ  ြို့ မဖိ ားကရားမ တ်ြက်အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး 

က  လညီ်း  ရှ ရြ ဆက်သ ယ်ပူီးရပါငီ်း ေလ်  အပ်ပါမည။် 
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           ကျွန် ပ်တ  ို့က  ယ်တ  င ်မတတ်န  ငရ်သ အကူအည မျ ီး ယူ ရဆ င ် က ်ေ ်ြစ်ပါသည။်ဥပမ -မ   

ဆ  အသငီ်းသည ်မူလတေီ်းပည ရ ီးသင ်က ီးမှု အ ညအ်ရသ ီး တ  ီးတက်ရ ီးရဆ င ် က် ေ ် မမ  ြို့ေယ် 

ပည ရ ီးဌ ေနငှို့ြ်ေျ တ်ဆက်ည  နှု ငီ်းရဆ င ် က်ပါမည။်လယ်သမ ီးအြ  ြို့အစညီ်းကလညီ်း လယ်ယ ထ တ ်

က ေလ် ပ်ငေီ်းြ ံြို့ မြ  ီးတ  ီးတက် ေ ် မမ  ြို့ေယ်လယ်ယ စ  က်ပျ  ီးရ ီးဦီးစ ီးဌ ေနငှို့ ်၎ငီ်းလမ်ီး၊တံတ ီး အရထ က ်

အကူ ပ အဆငို့ ်မ ငို့တ်င ်ေ ် မမ  ြို့ေယ်ရဆ က်လ ပ်ရ ီးဦီးစ ီးဌ ေနငှို့ ်ဆက်သ ယ်၍ အငဂ်ျငေ် ယ  ေ ဇ  ငီ်းပံ စံ 

နငှို့ ်တ က်ြေျက်မှုဆ  င ်  အကူအည မျ ီး ယူ ပါမည။် 

(ဂ) နော် ရ ု ော်နငှ ော်ဝနော်ကဆွာငော်မှုကပျေးသည ော် အဖ ွဲွံ့အစညော်ျေးမ ွာျေး 

           စ မံက ေီ်းလ ပ်ငေီ်းမျ ီး၏ အရသီးစ တ်လ ပ်ငေီ်းအမျ  ီးအစ ီးရြ ် ပြေျက်တ င ်တငေ်ါရြေေါ်ယူရဆ င ်

  က် မညို့က် စစမျ ီးက  လညီ်း ရတ ြို့ ပါမည။်ဤလ ပ်ငေီ်းအမျ  ီးအစ ီးမျ ီးအတ က်ရအ က်ပါအြ  ြို့ အစညီ်း 

/ ပ ဂဂ  လ်မျ ီး၏ ပါဝငမ်ှုမှ  အမှေပ်ငလ်  အပ်ပါမည။် 

- ရဆ က်လ ပ်ရ ီး၊ကက ီး ကပ်ရ ီးစသညို့လ် ပ်ငေီ်းမျ ီးအတ က် ကေထ်ရ  က်မျ ီး 

- စ  က်ပျ  ီးရ ီး၊ရမ ီး မျူရ ီးစသညို့ ်သငတ်ေီ်းမျ ီးအတ က် ေညီ်းပည ဆ  င ် နငှို့စ် မံြေေ ို့ြ်ေ   

မှုဆ  င ်  ဝေရ်ဆ ငမ်ှုရပီးသညို့အ်ြ  ြို့မျ ီး(န  ငင်တံက ြ ံြို့ မြ  ီးမှုအြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး၊ရေသ 

ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး၊ပ ဂဂ လ ကအြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး၊လူထ အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး) 

           ကေထ်ရ  က်နငှို့ဝ်ေရ်ဆ ငမ်ှုရပီးသညို့အ်ြ  ြို့အစညီ်းမျ ီးက စ မံက ေီ်းလ ပ်ငေီ်းတ င ်ရြ ် ပထ ီးရသ  

သတ်သတ်မှတ်မှတ် က စစမျ ီးက  သ  ကက ီး ကပ်မှုရပီးမည ်ြစ်မပ ီး လ ပ်ငေီ်းတစ်ြေ လံ ီးလ မ်ီး ြေံ ကက ီး  ကပ် ေ ်

တ ဝေမ်ှ  ကျွန် ပ်တ  ို့ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအြ  ြို့က တ ဝေရ်ပီးထ ီးရသ  အြ  ြို့ ြေ  ၏ တ ဝေသ်   ြစ်ပါသည။် 

အြေျ  ြို့က စစမျ ီးတ င ် ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအြ  ြို့သည်  တ ဝေရ်ပီးထ ီးရသ  အြ  ြို့ ြေ  က     ဦီးရဆ င၍် မမ  ြို့ေယ် 

ဌ ေဆ  င ်  အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီးနငှို့ ်ေ ီးေ ီးကပ်ကပ် ပူီးရပါငီ်းရဆ င ် က်ပါမည။် 

(ဃ)  က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးလပုော်ငနော်ျေးမ ွာျေး လညော်ပတော်ရနော်နငှ ော် မပ မပငော်  နော်ျေးသ မော်ျေးရနော်အတ  ော် 

အဖ ွဲွံ့အစညော်ျေးဆ ငုော်ရွာ အစအီစဉ်မ ွာျေးနငှ ော် ကင က  ျေးဆ ငုော်ရွာအစအီမ မ ွာျေး 

           ကျွန် ပ်တ  ို့ရကျီး   ရက ်မတ အရေ ြငို့ ် လ ပ်ငေီ်းတစ်ြေ ြေျငီ်းစ အတ က် ရ ရှညတ်ညတ်ံို့ရ ီးအစ  

အစဉ်မျ ီးထ ီးရှ မည။်ဥပမ အ ီး ြငို့ ် တံတ ီးရဆ က်လ ပ် ြေငီ်းလ ပ်ငေီ်းတ င ် ရစတေ အရလျ က်ထညို့ ်

ဝငလ်  သမူျ ီးထမံှ အလ ရင ရက က်ြေံ ြေငီ်းတ  ို့က   ရဆ င ်  က်မည။်ထ  ို့အ ပငတ်ံတ ီးရပေါ်  ြတ်သေီ်းသ  ီး 

လ  သယ်ယူမညို့ ်ပစစညီ်းမျ ီး၏ ပမ ဏက   ကေ ို့သ်တ ်ြေငီ်း က ို့သ  ို့ရသ  စညီ်းကမ်ီးမျ ီးသတ်မှတ်မည။် 
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           ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးလ ပ်ငေီ်းမျ ီး  ရ ရှညတ်ညတ်ံို့ရစရ ီးအတ က်  လ ပ်ငေီ်းအလ  က်   သက်ဆ  င ် အြ  ြို့ ြေ   

အ ီး တ ဝေအ်ပ်နငှီ်းရဆ င ် က်မည ်ြစ်ပါသည။် ဥပမ အ ီး ြငို့ ် တံတ ီး ပ  ပငထ် ေီ်းသ မ်ီးရ ီးအတ က် 

လမ်ီးရက ်မတ ၊စ သငရ်ကျ ငီ်း ပ  ပငထ် ေီ်းသ မ်ီးရ ီးအတ က် မ  ဆ  အသငီ်းစသည ်ြငို့ ်ရဆ င ် က် 

သ  ီးပါမည။် 

(၁၁)စမီ   နော်ျေးအွာျေး စဉ်ဆ ော်မမပတော်ကလ လွာဆနော်ျေးစစော်မြေငော်ျေးနငှ ော်အ ွဲမဖတော်သ ျုေးသပော်မြေငော်ျေး 

           ကျွန် ပ်တ  ို့၏ ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးစ မံက ေီ်းရ ီးဆ   ြေငီ်းနငှ  ်အကဲမဖတ်သ ိုားသြ်မခငာ်းထည က်ဖာ်ရာတ င ်

တ  ီးတက်မှုအရ ြေအရေမျ ီးအ ီး စေစ်တကျ ကက ီး ကပ်စစ်ရဆီး အက  ြတ် ကပါမည။် အစကေဦီး၌ 

ကက ီး ကပ် စစ်ရဆီးအက  ြတ် ြေငီ်းလ ပ်ငေီ်းက   ရ  ီးရငှီ်းလ ယ်ကူရသ ေညီ်းလမ်ီးမ ာား ြငို့ ် ရဆ င ် က်ပါ 

မည။် သ  ို့မှသ   ည ် ယ်သညို့အ်တ  ငီ်း ကက ီး ကပ်စစ်ရဆီးအက  ြတ်သညို့လ် ပ်ငေီ်းက   မပ ီးရ မ က်ရအ င ်

ရဆ င ် က်န  င ်ပါလ မို့်မည။် 

           လူထ ဗဟ   ပ ၍  အ ီးလံ ီးပူီးရပါငီ်းပါဝငရ်သ  ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးစ မံက ေီ်းရ ီးဆ   ြေငီ်း  အရက င ် 

အထညရ်ြ ်ရသ    ေညီ်းလမ်ီးက     လက်က  ငက်ျငို့သ်ံ ီးသညို့အ်ရလျ က်   ကျွန် ပ်တ  ို့သညရ်ကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီး 

ရ ီးလ ပ်ငေီ်းမျ ီးက   ကက ီး ကပ်စစ်ရဆီးသံ ီးသပ်  တ င ်ရကျီး   အတ ငီ်းရှ  အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး၊အ မ်ရထ ငစ်  

မျ ီး တက်ကကစ   အတူပူီးရပါငီ်းရဆ င ် က ်ေ ်  ရဆ င ် က်ပါမည။်ဤသ  ို့ ရဆ င ် က်န  င ်ေ ်သငို့ရ်တ  ်

ရသ  အြ  ြို့အစညီ်းစေစ်၊လ ပ်ထံ ီးလ ပ်ေညီ်းမျ ီး တညရ်ဆ က်ပါမည။် 

(က)က ျီေး  ပော်စစော်ကဆျေးမြေငော်ျေး 

           အထီူးသ ြင်ို့ ကျွန် ပ်တ  ို့သည ် ကျွန် ပ်တ  ို့ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးစ မံက ေီ်းရ ီးဆ   ြေငီ်း၏ လ ပ်ငေီ်းပ  ငီ်း 

ဆ  င ် တ  ီးတက်မှုနငှို့ရ်င ရ ကီးဆ  င ် တ  ီးတက်မှုတ  ို့က  စေစ်တကျကက ီး ကပ်စစ်ရဆီးပါမည။်၎ငီ်းစစ်ရဆီး

 ြေငီ်းက  (၃)လပတ်အစ အစဉ် ြငို့ရ်ဆ င ် က်ပါမည။်ကက ီး ကပ်စစ်ရဆီး ြေငီ်းလ ပ်ငေီ်းက  ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီး 

အြ  ြို့၏ စ စဉ်မှုမဖင  ်သက်ဆ  င ် စ မံက ေီ်းလ ပ်ငေီ်းအလ  က် တ ဝေယ်ူရဆ င ် က်ရေရသ  အြ  ြို့အသ ီးသ ီး၊ 

ရက ်မတ အသ ီးသ ီးတ  ို့က မ မ တ  ို့တ ဝေက်ျ  ကဏ္ဍအလ  က် စစ်ရဆီးသံ ီးသပ်ပါမည။် 

           အြ  ြို့ ြေ  အသ ီးသ ီးသည ် မ မ တ  ို့၏ စ မံက ေီ်းဆ  င ်  ကေဦီးသတငီ်းအြေျက်အလက်မျ ီး ရှ ရအ င ်

ရဆ င ် က် ကပါမည။် ယငီ်းအရ ြေြေံသတငီ်းအြေျက်အလက်မျ ီးသည် စ မံက ေီ်း၏ တ  ီးတက်မှုက   

တ  ငီ်းတ မညို့အ်ညွှနာ်းကိနာ်းမ ာား မဖစ်ြါသည။်  
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(၁) လပုော်ငနော်ျေးပ ုငော်ျေးဆ ငုော်ရွာတ ျုေးတ ော်မှု 

     - စ မံက ေီ်းလ ပ်ငေီ်းမျ ီး လ ပ်ငေီ်းပ  ငီ်းတ  ီးတက်မှုနငှို့ ်မပ ီးရ မ က်မှုအတ  ငီ်းအတ  

     - အရက ငအ်ထညရ်ြ ်  တ င ် ကံ ရတ ြို့ ရသ အြေက်အြေ အဟေ ို့အ်တ ီးမျ ီးနငှို့ ် ပ  ပငသ်ငို့ရ်သ         

        အဆ   ပ ြေျက်မျ ီး   

     -  ပ  ပငရ် ပ ငီ်းလ ရဆ င ် က ်ေ ်လ  အပ်ရသ  ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးဗျျူဟ နငှို့စ် မံက ေီ်းမျ ီး 

(၂) ကင က  ျေးဆ ငုော်ရွာတ ျုေးတ ော်မှု 

      - ရင သ ီးနငှို့ ်ရင သ ီးမဟ တ်ရသ အ ငီ်းအနှ ီးလ  အပ်ြေျက်မျ ီးစ စညီ်းမပ ီးစ ီးမှု(မူလလျ ထ ီးြေျက်နငှို့ ် 

        နှု ငီ်းယှဉ်၍) 

     - (၃)လပတ်က ေတ် ငရ်ှ ရသ  ရင သ ီးနငှို့အ် ြေ ီးပစစညီ်းလက်ကျေ ်

     - ရင သ ီးနငှို့ရ်င သ ီးမဟ တ်ရသ  အ ငီ်းအ မစ်မျ ီး စ ရဆ ငီ်း  တ င ် ကံ ရတ ြို့ရေ ရသ   

        အြေက်အြေ မျ ီး၊ ပသ ေ မျ ီး၊ 

      - ရင ရ ကီးစ ရဆ ငီ်း ပငဆ်ငမ်ှုတ  ီးတက် ေအ်ဆ   ပ ေညီ်းလမ်ီးမျ ီး 

           ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအြ  ြို့သည်  (၃)လပတ်ကက ီး ကပ်စစ်ရဆီးမှု  အစ  ငြ်ေံစ အနစှ်ြေျ ပ်က    ပ စ  ပင ်

ဆငမ်ပ ီး သက်ဆ  င ် ရကျီး   အ ပ်စ ဥကက ဌနငှို့ ်သက်ဆ  င ် မမိ ြို့နယ်ဦီးစ ီးဌ ေမျ ီးသ  ို့  အစ  ငြ်ေံ    ရပီးပ  ို့ပါ 

မည။်  

(ြေ)နစှော်ပတော်လညော်က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးစမီ   နော်ျေးကရျေးဆ ွဲမြေငော်ျေးအ ွဲမဖတော်ပ ွဲ 

           စ မံက ေီ်းက လနစှ ်  (၁)နစှ ်က ေဆ်ံ ီးြေျ ေတ် င ်စ မံက ေီ်း၏   တ  ီးတက်မှုအရ ြေအရေက    က်စံ  ရှု ြို့ 

ရထ ငို့မှ်  ပေလ်ညသ်ံ ီးသပ်အက  ြတ်ကစပါမည။် ဤနစှ်ပတ်လညသ်ံ ီးသပ်ရတ ြို့ဆံ ပ  ၏  ည ် ယ်ြေျက်မ ှ 

ကျွန် ပ်တ  ို့ရဆ င ် က်ရသ  ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးလ ပ်ငေီ်းမျ ီး၏ တ  ီးတက်မှုအရ ြေအရေမျ ီးက   ရအ က်ပါ 

အြ  ြို့အစညီ်း/ပ ဂဂ လ ကမျ ီးအ ီး ကျွန် ပ်တ  ို့ရကျီး   က ြ တ် က ီးအသ ရပီးတင ်ပန  ငရ်သ  အြေ ငို့အ်လမ်ီး 

ြေတ် ီးန  င ်ေ ်ြစ်ပါသည။် 

        ြ တ် က ီးမညို့အ်ြ  ြို့အစညီ်းမျ ီးမှ - 

        ရကျီး   အ ပ်စ အ ပ်ြေျ ပ်ရ ီးအြ  ြို့၊ မမ  ြို့ေယ်အ ပ်ခ  ြ်ရ ီးနငှို့အ် ြေ ီးသက်ဆ  င ် အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး   

        (ရင ရ ကီး ထညို့ဝ်ငသ်မူျ ီး၊ပ ဂဂလ ကလ ပ်ငေီ်းရငှမ်ျ ီး)၊သတငီ်းမ ေ ယ မျ ီး၊ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအြ  ြို့အစညီ်း  
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        မျ ီး စသညတ်  ို့ ြစ်ပါသည။် 

           နစှ်ပတ်လညသ်ံ ီးသပ်ပ  မှ ကျွန် ပ်တ  ို့၏ ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးမ တ်ြက်အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီးနငှို့ ်အ ြေ ီးပါဝင ်ကသာ 

သက်ဆ  ငသ်မူျ ီးထမံှ  အ ကံ ပ ြေျက်၊ သံ ီးသပ်ြေျက်မျ ီး ယူန  ငရ်သ  အြေ ငို့အ်လမ်ီးက  လညီ်း  ရှ ပါမည။် 

ဤအ ကံ ပ ြေျက်မျ ီး ြငို့ ် ကျွန် ပ်တ  ို့၏ ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအစ အစဉ်က      ပေလ်ည ်ပ  ပငရ်ဆ င ် က်န  ငမ်ည ်ြစ် 

ပါသည။် 

 (ဂ)နညော်ျေးပညွာဆ ငုော်ရွာအ အူည ီ

           ယြေ က ို့သ  ို့   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအစ အစဉ်ရ ီးဆ   ြေငီ်းနငှို့ ်စ မံရဆ င ် က်စဉ် အစကေဦီးက လတ ငအ်ြေျ ေ ်

ပ  ငီ်းအလ  က်   ရလို့လ ရစ ငို့ ်ကညို့ ်ြေငီ်းနငှို့ ် အက  ြတ် ြေငီ်းဆ  င ် က ို့သ  ို့   ေညီ်းပည အကူအည မျ ီးက   

မမ  ြို့ေယ်အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီးထမံှ လ  အပ်မည ်ြစ်သည။် 
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စဉ်  ပသ ေ  အရ က ငီ်း ငီ်း အရ ြေအရေရက ငီ်း အဟေ ို့အ်တ ီးနငှို့ ်

စ ေရ်ြေေါ်မှု 

ရ ြရှငီ်း ေေ်ညီ်းလမ်ီး

မျ ီး 

အဆ   ပ စ မံက ေီ်း 

 လြ်ျေးတတံွာျေးစသည့်အ်ကမခခံအကဆွာ အ်ဦဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးကရျေး 

၁။ ကိုနထ်ိုတ်လမ်ား 

နငှ တ် တာား 

မကကာငာ်းမခငာ်း 

-ကခ ာငာ်းကာူးတ တာား 

မ ာားခိိုငခ် မှုမရှိမခငာ်း 

-ကမမသာားလမ်ားမဖစ်၍ 

သ ာားလာမှုခက်ခဲမခငာ်း 

-လူထိုအငအ်ာားရှ ိ -ကင က ကားမရှိမခငာ်း -ကမမသာားလမ်ားတ င ်ရာ 

သ မကရ ားသ ာားလာနိိုင ်

ရနသ်ကဲက ာက်မ ာားခငာ်း 

မခငာ်း 

-တ တာား(က နက်ရစ်) 

တညက်ဆာက်မခငာ်း 

-ကက ားလက်ဦားစ ားဌာန 

နငှ ခ် တိ်ဆက်၍ ကိုန ်

ထိုတ်လမ်ား၊တ တာား

ကကာငာ်းမ နလ်ာကစရန ်

တငမ်ြကတာငာ်းခ မခငာ်း 

 အိုြ်ခ  ြ်ကရား(လယ်ယာကမမ ြ ိုစ (၇)ရရှိကစကရား) 

၂။ ြ ိုစ (၇)မရရှိမခငာ်း -ကကိ ားမြငက်ာက ယ် 

ကတာဧရိယာတ င ်က  

ကရာက်ကနမခငာ်း 

- -ြ ိုစ (၇)မရရှိကသာ 

က ကာင  ်စိိုက်စရိတ် 

ကခ ားကင မရရှိမခငာ်း 

-ကကိ ားမြငက်ာက ယ် 

ကတာဧရိယာ 

ြယ်ဖ ကရ်န ်

-ကမမစာရငာ်းဦားစ ားဌာန 

နငှ  ်ခ ိတ်ဆက်၍ 

ြ ိုစ (၇)ရရှိလာကစရန ်

စိိုက်ြ ိ ားစရိတ်နငှ  ်

တရာားဝငက်မမကနရာ

မ ာား ရရှိလာရန ်

 စိိုက်ြ ိ ားကရား 

၃။ စိိုက်ြ ိ ားကရလ ို 

ကလာက်မှုမရှိ 

မခငာ်း 

-ဆညက်မမာငာ်းခိိုငခ် မှု 

မရှိမခငာ်း 

-ကရအရငာ်းအမမစ်ရှ ိ

-လူထိုအငအ်ာားရှ ိ

-ကင က ကားအာားနညာ်း 

မခငာ်း 

-စ မ ခန  ခ် ဲမှုအာားနညာ်း 

-ကရကမမာငာ်းမ ာားမြ မြင ်

ရန ်ကရလွှဲဆညခ်ိိုငခ်  စ ာ 

မြ မြငရ်န ်

-ဆညက်မမာငာ်းဦားစ ားဌာန 

နငှ ခ် တိ်ဆက်၍ စိိုက် 

ြ ိ ားကရလ ိုကလာက်စ ာ 
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မခငာ်း -ကရကမမာငာ်းမ ာားြ ိုမှန ်

ရှငာ်းလငာ်းကြားရန ်

-ကခ ာငာ်းမဖတက်ူားကရ 

ဇလာားမ ာား ခိိုငခ်  စ ာ 

တညက်ဆာက်မခငာ်း 

စိိုက်ြ ိ ားနိိုငက်ရား 

 စ ု ပ်   ျေးကရျေး 

၄။ လယ်၊ကမမမြ မြင်

ရန ်

-သဘာဝကမမဩဇာ 

ကိုနခ်မ်ားလာမခငာ်း 

-ကမမဩဇာမြနလ်ည ်

မဖည စ် က်မှုအာားနညာ်း 

မခငာ်း 

 

-ကမမဩဇာမြ လိုြ် 

ရန ်ကိုန ်ကမ်ားြစစညာ်း 

မ ာားရှ ိ

-ကရဝငက်ရထ က် 

ကကာငာ်းမခငာ်း 

 

  

 

-ကင က ကားမရှိမခငာ်း 

-နညာ်းြညာအာားနညာ်း 

မခငာ်း 

-ကမမဩဇာလ ိုကလာက် 

မဖည စ် က်ကြားမခငာ်း၊ အ 

စာားထိိုားကြားမခငာ်းမဖင  ်

လယ်ယာစိိုက်ြ ိ ားကရား 

အမမငဖ် င သ်ငတ်နာ်းမ ာား 

မြ လိုြ်ကြားရန ်

-စိိုက်ြ ိ ားကရားဦားစ ားဌာန 

နငှ ခ် တိ်ဆက်၍ 

သဘာဝကမမဩဇာလ ို 

ကလာက်စ ာမဖင  ်စြါား 

အထ က်တိိုားကစရန ်

 ပညွာကရျေး 

၅။ ြညာကရား -အဂဂလိြ်ဘာသာရြ် 

အာားနညာ်းမှုက ကာင  ်

လိုြ်ငနာ်းခ ငမ် ာားတ င ်

ဝငဆ်န  မ်ှုမရှိ 

-သငယ်ူကလ လာရန ်

စိတ်အာားထက်သန ်

ကသာဘ ဲြို့ရလူငယ်မ ာား

ရှိ 

-Learing Centreမ ာား 

နငှ အ်လှမ်ားကဝားမခငာ်း 

-Learing Centreမ ာား 

နငှ  ်ြညာရငှရ်ရှနိိိုငရ်န ်

-သင ်ကာားမည အ်  

ကဆာက်အဦမ ာား မြင ်

ဆငမ်ခငာ်း  

-ကက ားရ ာတ င ်Learing 

Centreမ ာားနငှ  ်

ြညာရှင ်ရရှိ နိိုငရ်န ်
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 လူငယ်ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

၆။ အာားကစာားတ င ်

အာားနညာ်းမခငာ်း 

-အာားကစာားြစစညာ်းမ ာား 

နငှ  ်အလှမ်ားကဝားမခငာ်း 

-အာားကစာားက ငာ်း မရှိ 

မခငာ်း 

-လူငယ်မ ာားအာားက 

စာားမ ာားတ င ်စိတ် 

အာားထက်သနမ်ှုရှိ 

မခငာ်း 

-ကမမကနရာခက်ခဲမခငာ်း -ကင က ကားကထာက်ြ  မှု 

ရရှိနိိုငရ်န ်ကဆာငရ် က် 

မခငာ်း 

-အာ/ကာဦားစ ားဌာနနငှ  ်

ခ ိတ်ဆက်၍ အာားက 

စာားက ငာ်းကဖာ်နိိုငရ်န ်

(ကဘာလ ိုား၊ကဘာ်လ  

ကဘာ၊မခငာ်းလ ိုား၊ ကက် 

ကတာင)်နငှ အ်ာားက 

စာားြစစညာ်းမ ာားရရှိနိိုင ်

ရန ်

၇။ ကက ာငာ်းမြငြ် 

ကရာက်လူငယ် 

မ ာားအလိုြ်ကိိုင ်

နညာ်းမခငာ်း 

-မိဘကထာက်ြ  နိိုငမ်ှု 

အာားနညာ်းမခငာ်း 

-ြငက်ိိုယ်စ မ်ားရည ်

ထက်မမက်မှုရှိမခငာ်း 

-လိုြ်ငနာ်းခ ငရ်ှာားြါား 

မခငာ်း 

-အသက်ကမ ားဝမ်ား 

ကက ာငာ်းသငတ်နာ်း(စက် 

ခ  ြ်၊ကာားဝြ်ကရာှ )ကြား

နိိုငရ်နခ် ိတ်ဆက်မခငာ်း 

-ကက ားလက်ဦားစ ားဌာန 

သိို  ခ ိတ်ဆက်၍ ကက ား 

ရ ာအတ ငာ်း သငတ်နာ်း 

ကြားမှုရရှိနိိုငက်စရန ်

 အပ်ုခ  ပ်ကရျေး(အြ   ျေးသြီျေးြ ွာျေးစ ြ်ျေးကဆွာငရ်ညမ်ြြှင့်တ်ငန် ငုက်စရန်) 

၈။ အမ ိ ားသမ ားကရား 

ရာအဖ ဲြို့အာားနညာ်း 

မခငာ်း 

-ဦားကဆာငမ်ှုအာားနညာ်း 

၍ အသငာ်းအဖ ဲြို့ြ က် 

မြာားသ ာားမခငာ်း 

-အသြိညာနညာ်းြါား 

မခငာ်း 

-အမ ိ ားသမ ားမ ာား 

-စ မ်ားကဆာငန်ိိုငမ်ှုရှ ိ

-လူအငအ်ာားရှ ိ

-တာဝနက်ိို ကက ြ န ်

စ ာ လိုြ်ကဆာငန်ိိုငမ်ှု 

ရှိမခငာ်း 

-စညာ်းလ ိုားမှုရှိမခငာ်း 

-အမိ်မှုကိစစမ ာားမခငာ်း 

-ကင က ကားအဆငမ်ကမြ 

မခငာ်း 

-အခ ိနက်ိို စ မ ခန  ခ် ဲနိိုင ်

မှု  

-ရနြ် ိုကင ရာှယူမခငာ်း 

-အသြိညာရှာကဖ မခငာ်း 

-ကက ားရ ာအိုြ်ခ  ြ်ကရား 

မှ အမ ိ ားသမ ားကရားရာ 

အဖ ဲြို့ အစညာ်းသိို  ခ ိတ် 

ဆက် သ ာားမခငာ်း 
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ကိိုယ်ြိိုငဆ် ိုားမဖတ်ခ င  ်

မရှိမခငာ်း 

၉။ အမ ိ ားသမ ားမ ာား

၏ ဘဝလ ိုမခ  မှု 

-ကိိုယ်ြိိုငက်ာက ယ်နိိုင ်

စ မ်ားမရှိမခငာ်း 

-ကစာင က်ရှာက်ကြားနိိုငမ်ှု 

မရှိမခငာ်း 

-မိမိ မိသာားစိုအကြေါ် 

ကစာင က်ရှာကန်ိိုငမ်ခငာ်း 

-နိိုငင် ကအားခ မ်ားမှု မရှိ 

မခငာ်း 

-အ ကမ်ားဖက်မှုရှိမခငာ်း 

-တနာ်းတူအခ င အ်ကရား 

မရရှိမခငာ်း 

-အမမငဖ် င သ်ငတ်နာ်း 

မ ာားဖ င က်ြားမခငာ်း 

-ကက ားရ ာအိုြ်ခ  ြ်မှု မှ 

တစ်ဆင  ်အမ ိ ားသမ ား 

ကရားရာအသြိညာဗဟို 

သိုတနငှ  ်စာကြကဟာ 

ကမြာြ ဲမ ာား က ငာ်းြ 

မြ လိုြ်ကြားမခငာ်း 

   န်ျေးြွာကရျေး 

၁၀။ အမ ိ ားသမ ားက နာ်း

မာကရား  

-ဗဟိုသိုတနညာ်းြါား 

မခငာ်း 

-သန  ရ်ှငာ်းသြ်ရြ်မှု 

နညာ်းမခငာ်း 

-ကဆားဝါားမလ ိုကလာက် 

မခငာ်း 

-ကဆားရ ို ၊ကဆားခနာ်းကဝား 

မခငာ်း 

 -ဆငာ်းရဲမခငာ်း 

-က နာ်းမာ ကရားအသ ိ

ြညာ နညာ်းြါားမခငာ်း 

-က နာ်းမာကရားြညာကြား 

ကဟာကမြာြ ဲက ငာ်းြ 

နိိုငရ်နက်ဆာငရ် က်မခငာ်း 

-ရနြ် ိုကင ရာှကဖ မခငာ်း 

-ကက ားရ ာမှ က နာ်းမာ 

ကရားဝနထ်မ်ားမ ာား 

ကမ ားထိုတ်ရန ်

-က နာ်းမာကရားဦားစ ားဌာန 

သိို   က နာ်းမာကရားအသ ိ 

ြညာကြားကဟာကမြာြ ဲ 

မ ာား က ငာ်းြကြားရန ်နငှ  ်

ကဆားဝါားမ ာားလ ို 

ကလာက်စ ာ ကထာက်ြ   

ကြားရန ်ကတာငာ်းခ မခငာ်း 

   န်ျေးြွာကရျေး 

၁၁။ သာားအမိ်ကခါငာ်း 

ကငဆ်ာမဖစ်မခငာ်း 

-တစ်ကိိုယ်ရညသ်န   ်

ရှငာ်းမှုမရှိမခငာ်း 

-ကူားစက်ကရာဂါ 

မဟိုတ်မခငာ်း 

-ကာက ယ်ကဆားမရရှိ 

မခငာ်း 

-ကာက ယ်ကဆားရရှနိိိုင ်

ရန ်နညာ်းလမ်ားမ ာားရာှ 

-က နာ်းမာကရားဦားစ ားဌာန 

သိို   ခ ိတ်ဆက်၍ 
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-က နာ်းမာကရားအသ ိ

ြညာမရှိမခငာ်း 

-ကကိ တငက်ာက ယ်မှု 

မရှိမခငာ်း 

-ကငက ကားမတတ်နိိုင ်

မခငာ်း 

-က နာ်းမာကရားကဟာ 

ကမြာမှုနညာ်းြါားမခငာ်း 

ကဖ မခငာ်း 

-အသငာ်းအဖ ဲြို့ရနြ် ိုကင  

ရှာကဖ ထာားမခငာ်း 

-က နာ်းမာကရားကဟာ 

ကမြာ ြ ဲနငှ က်ဆ ားကန ားမှု 

မ ာား မြ လိုြ်မခငာ်း 

က နာ်းမာကရားကဟာကမြာ

ြ ဲ မ ာား က ငာ်းြကြားမခငာ်း 

ကဆာငရ် က်နိိုငရ်န ်

တငမ်ြကတာငာ်းခ မခငာ်း 
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ကနွာ ော်ဆ ော်တ ွဲ(၂) 

က  ျေးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးကရျေး အကထွာ အ် မူပ  ဇယွာျေးြ ွာျေး 

(၁)   က  ျေးရ ွာလမူှုစီျေးပ ွာျေးကရျေးအကမြေအကန 

( )  လဦူျေးကရနငှ့်် လဦူျေးကရဆ ငုရ်ွာ အခ  အ်လ ြ် ွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၁) လဦူျေးကရနငှ့် ်လဦူျေးကရဆ ငုရ်ွာ အခ  အ်လ ြ် ွာျေး 

အသ အ်ပ်ုစု   ွာျေး ြ စုစုကပေါငျ်ေး 

၁ နစှ် ကအာက ် နိို  စိို  အရ ယ် ၁၇ ၁၈ ၃၅ 

၁ နစှ်မှ ၄ နစှ် အထ ိ ၅ နစှ်ကအာက်ကကလားငယ ် ၆၆ ၅၈ ၁၂၄ 

၅ နစှ်မှ ၉ နစှ် အထ ိ မူလတနာ်းကက ာငာ်းသာားအရ ယ် ၇၉ ၆၄ ၁၄၃ 

၁၀ နစှ်မှ ၁၄ နစှ် အထ ိ အလယ်တနာ်းကက ာငာ်းသာားအရ ယ ် ၈၄ ၁၀၁ ၁၈၅ 

၁၅ နစှ်မှ ၆၄ နစှ် အထ ိ အလိုြ်လိုြ်နိိုငသ်ည် အရ ယ ် ၃၉၃ ၄၂၀ ၈၁၃ 

၆၅ နစှ ်အထက ် သက်ကက ားရ ယက်က ား ၃၂ ၅၃ ၈၅ 

စုစုကပေါငျ်ေး ၆၇၁ ၇၁၄ ၁၃၈၅ 

                                     စုစုကပေါငျ်ေး အ ြ်ကထွာငစု်                                                  ၂၅၅ 

ရငျ်ေးမြစ် …‌(၁) အ မော်က ွာငော်စုစွာရငော်ျေးက ွာ ော်ယမူှု ၊ (၂) က  ျေးရ ွာအပ်ုစု အပ်ုခ  ပ်ကရျေးြ ျေးရုံျေး။ 

မှတော်ြေ  ော်။      ။အသ ော်အပုော်စု ၁ နစှော်ကအွာ ော်ဆ သုညော်မှွာ ကမ ျေး ငော်ျေးစမှ အသ ော်(၁)နစှော်မမပည ော်မီအရ ယော်၊၁ နစှော်မှ 

၄နစှော် ဆ သုညော်မှွာ အသ ော်(၁)နစှော်မပည ော်အရ ယော်မှ(၅)နစှော်မမပည ော်မီအရ ယော်၊ ၅ နစှော်မှ ၉နစှော် ဆ သုညော်မှွာ အသ ော်(၅)နစှော် 

မပည ော် သညော်မှအသ ော်(၁၀)နစှော်မမပည ော်မီအရ ယော်၊ ၁၀ နစှော်မှ ၁၄နစှော် ဆ သုညော်မှွာ အသ ော်(၁၀)နစှော်မပည ော်သညော်မှ အသ ော် 

(၁၅)နစှော်မမပည ော်မီအရ ယော်၊ ၁၅ နစှော်မှ ၆၄နစှော် ဆ သုညော်မှွာ အသ ော်(၁၅)နစှော်မပည ော်သညော်မှ အသ ော်(၆၅)နစှော်မမပည ော်မီ 

အရ ယော်၊ အသ ော် ၆၅ နစှော်မှ အ  ော် ဆ သုညော်မှွာ အသ ော်(၆၅)နစှော်မပည ော်မီအရ ယော်နငှ ော် ၎ငော်ျေး  ော် အသ ော်က ျီေးသည ော် 

အရ ယော်မ ွာျေး   ုဆ လု သုညော်။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ လူဦားကရနငှ လ်ူဦားကရဆိိုငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား ကကာက်ထာားရာတ င ်

(၁၅)နစှ်အထက်မှ (၆၀)နစှ်အထ ိ လူဦားကရအမ ာားဆ ိုားမဖစ်သည။်အမိ်ကထာငစ်ို စိုစို ကြါငာ်းမှာ (၂၅၅)အမိ် 

ကထာငစ်ိုမဖစ်မြ ား တစ်အမိ်ကထာငရ်ှိ ြ မ်ားမျှဦားကရမှာ (၅.၄%)မဖစ်သညက်ိို ကတ ြို့ ရှိရြါသည။် 
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(ခ)     အလပ်ုလပ်ုန ငုသ် ူအငအ်ွာျေး 

(ခ-၁) လပ်ုသွာျေးအငအ်ွာျေးနငှ့်် ဝငက်င ရလပ်ုငန်ျေး အြ   ျေးအစွာျေး 

ဇယွာျေး (၂) လပ်ုသွာျေးအငအ်ွာျေးနငှ့်် ဝငက်င ရလပ်ုငန်ျေး အြ   ျေးအစွာျေး 

စဉ် လပ်ုငန်ျေးြ ွာျေး 

အဓ   အလပ်ုအ  ငု ် အဓ   ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန်ျေးြဟတု်

ကသွာ အမခွာျေးဝငက်င ရ 

လပ်ုငန်ျေး အမဖစ ်

လပ်ု  ငုသ် ူ(ဦျေးကရ)  

ရပ်တည်န ငုြ်ှု  

 (မှတ်ခ က်ကိို ကသခ ာစ ာ 

ဖတ်မြ ား မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရန။်)  

အ ြ် 

ကထွာင်

စု 

ြ သွာျေးစု 

ဝင ်

လပ်ုအွာျေး 

စ ု ပ်   ျေးစီျေးပ ွာျေး လပ်ုငန်ျေးြ ွာျေး 

၁ 

လယယ်ွာစ ု ပ်   ျေးကရျေး 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း ၁၈၅ ၄၁၃  မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၂ 

တ ရစဆွာန် ကြ ျေးမြြူကရျေး  

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း ၄၁ ၃၀  မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၃ 

ငေါျေးလပ်ုငန်ျေး (ကရခ   /ကရငန်ငေါျေး/ပုစ န် စကသွာ ကရသတတ ဝေါြ ွာျေး ဖြ်ျေးမခငျ်ေး၊ ကြ ျေးမြြူမခငျ်ေး) 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း ၁ ၇  မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၄ 

သစ်ကတွာလပ်ုငန်ျေး 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

စ ု ပ်   ျေးကြ ျေးမြြူကရျေးြဟတုက်သွာ အမခွာျေးဝငက်င ရလပ်ုငန်ျေးြ ွာျေး 

၅ 

သတတ  တျူေးကဖွာ်ကရျေး၊ က  ွာ ထ်တုလ်ပ်ုကရျေးနငှ့်် သဘွာဝရငျ်ေးမြစ်ြ ွာျေး ထတုလ်ပ်ုမခငျ်ေး 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း ၁ ၁  မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၆ 
ထတု ်န်ုလပ်ုငန်ျေး 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း ၄ ၅  မမင်    လတ်  နမ်ိ   
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စဉ် လပ်ုငန်ျေးြ ွာျေး 

အဓ   အလပ်ုအ  ငု ် အဓ   ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန်ျေးြဟတု်

ကသွာ အမခွာျေးဝငက်င ရ 

လပ်ုငန်ျေး အမဖစ ်

လပ်ု  ငုသ် ူ(ဦျေးကရ)  

ရပ်တည်န ငုြ်ှု  

 (မှတ်ခ က်ကိို ကသခ ာစ ာ 

ဖတ်မြ ား မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရန။်)  

အ ြ် 

ကထွာင်

စု 

ြ သွာျေးစု 

ဝင ်

လပ်ုအွာျေး 

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓွာတက်င ြို့ နငှ့်် ကရကပျေးကဝကရျေး 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၈ 

ကဆွာ လ်ပ်ုကရျေး၊ လ သ်ြွာျေး၊ ပန်ျေးရံ လပ်ုငန်ျေး 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း ၁ ၁  မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၉ 

ယွာဉ်၊ စ  ် ရ ယွာနငှ့်် တွာရှည်ခံအ ြ်သံျုေးပစစည်ျေးြ ွာျေး မပငဆ်ငက်ရျေး  

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း ၁ ၃  မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၁၀ 

 ျွြ်ျေး  ငပ်ညွာရှငြ် ွာျေး (ဆပံင၊် အလမှပင၊် အပ်ခ  ပ်၊ အငဂ် ငနီ်ယွာ၊ သငတ်န်ျေးကပျေးသ ူစသည်) 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း ၁ ၁  မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၁၁ 

လ လ်-ီ လ  ်ွာျေး ကရွာငျ်ေးဝယက်ရျေး 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း ၄   မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၁၂ 

ဟ တုယ ်နငှ့်် စွာျေးကသွာ ဆ် ငု ်လပ်ုငန်ျေး 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၁၃ 

ပ ု ့်ကဆွာငက်ရျေး၊ သ ကုလွှာငက်ရျေးနငှ့်် ဆ သ် ယက်ရျေး 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း ၄ ၄  မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း ၁ ၁  မမင်    လတ်  နမ်ိ   
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စဉ် လပ်ုငန်ျေးြ ွာျေး 

အဓ   အလပ်ုအ  ငု ် အဓ   ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန်ျေးြဟတု်

ကသွာ အမခွာျေးဝငက်င ရ 

လပ်ုငန်ျေး အမဖစ ်

လပ်ု  ငုသ် ူ(ဦျေးကရ)  

ရပ်တည်န ငုြ်ှု  

 (မှတ်ခ က်ကိို ကသခ ာစ ာ 

ဖတ်မြ ား မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရန။်)  

အ ြ် 

ကထွာင်

စု 

ြ သွာျေးစု 

ဝင ်

လပ်ုအွာျေး 

၁၄ 

ကင ကခ ျေး ဝန်ကဆွာငြ်ှု လပ်ုငန်ျေး (ဘဏ် နငှ့်် ကင ကခ ျေးမခငျ်ေး အပေါအဝင ်ကင က  ျေးဝန်ကဆွာငြ်ှု လပ်ုငန်ျေး) 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း ၁ ၁  မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း 

 
 

 
 

မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၁၅ 

အ ြ်မခံကမြ၊ ယွာဉ်၊ စ  ် ရ ယွာ၊ ကရွာငျ်ေးဝယ ်ငွှာျေးရြ်ျေးမခငျ်ေးနငှ့်် ဆ စ်ပ်ကသွာ လပ်ုငန်ျေးြ ွာျေး 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၁၆ 

မပည်သဝူန်ကဆွာငြ်ှုလပ်ုငန်ျေးြ ွာျေး (အပ်ုခ  ပ်ကရျေး၊  ွာ  ယက်ရျေးနငှ့် ်ကဘျေး ငျ်ေးလံမုခံ ကရျေး) 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၁၇ 

ပညွာကရျေး  

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း ၇ ၈  မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၁၈ 

  န်ျေးြွာကရျေး 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း ၂ ၂  မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၁၉ 

လြူှုကရျေး လပ်ုငန်ျေးြ ွာျေး 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၂၀ 

အ ြ်ြ ွာျေးတ င ်အငွှာျေးလ  ုလ်ပ်ုသြူ ွာျေးနငှ့်် အြ   ျေးအြည် ြကဖွာမ်ပန ငုက်သွာ လပ်ုငန်ျေးြ ွာျေး 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း    

 
အလိုြ်သမာား / က ြနာ်း    
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စဉ် လပ်ုငန်ျေးြ ွာျေး 

အဓ   အလပ်ုအ  ငု ် အဓ   ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန်ျေးြဟတု်

ကသွာ အမခွာျေးဝငက်င ရ 

လပ်ုငန်ျေး အမဖစ ်

လပ်ု  ငုသ် ူ(ဦျေးကရ)  

ရပ်တည်န ငုြ်ှု  

 (မှတ်ခ က်ကိို ကသခ ာစ ာ 

ဖတ်မြ ား မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရန။်)  

အ ြ် 

ကထွာင်

စု 

ြ သွာျေးစု 

ဝင ်

လပ်ုအွာျေး 

/ ရာသ အလိိုက် 

အလိုြ်သမာား 

၂၁ 

မပငပ်အဖ  ြို့အစည်ျေးြ ွာျေးနငှ့််  ြုပဏီြ ွာျေးတ င ်လပ်ု  ငုသ်ြူ ွာျေး  

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း ၁ ၁  မမင်    လတ်  နမ်ိ   

 စုစုကပေါငျ်ေး     

ရငျ်ေးမြစ် … (၁) အ မော်က ွာငော်စုစွာရငော်ျေးက ွာ ော်ယမူှု၊ (၂) က  ျေးရ ွာအပ်ုစု အပ်ုခ  ပ်ကရျေးြ ျေးရုံျေး။ 

ရလို့လ ရတ ြို့ ရှ ြေျက်။       ။စိိုက်ြ ိ ားကရားနငှ က်မ ားမမျူကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားကိို အဓိကထာားလိုြ်ကိိုင ်ကသည။် 

ကတာကတာငန်ငှ  ် ကရကမမမ ာားန ား၍ စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရားလိုြ်ကိိုငရ်ာ သင က်တာ်ကကာငာ်းမ နသ်ည။် ကဒသ 

အတ ငာ်း သ ားနှ ၊မ ိ ားကစ မ ာားနငှ  ်တိရစဆာနမ် ိ ားမ ာားလညာ်းရှိသည။် 

 

(ခ-၂)  လပ်ုငန်ျေးနငှ့််   ွာျေး၊ ြအလ  ု ်အနညျ်ေးဆံျုေးနငှ့်် အြ ွာျေးဆံျုေး လပ်ုအွာျေးခနှုန်ျေးထွာျေး  

ဇယွာျေး(၃) လပုော်ငနော်ျေးနငှ ော်  ွာျေး၊မအလ  ုော် အနညော်ျေးဆ ျုေးနငှ ော်အမ ွာျေးဆ ျုေးလပုော်အွာျေးြေနှုနော်ျေး ွာျေး 

စဉ် အလပ်ုအ  ငု ်
ကရတ  ်

ပုံ 

အြ ွာျေးဆံျုေး (  ပ်) အနည်ျေးဆံျုေး (  ပ်) 

  ွာျေး ြ   ွာျေး ြ 

၁ လယ်ယာစိိုက်ြ ိ ားကရား ကန  စာား ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစဆာနက်မ ားမမျူကရား ကန  စာား ၃၀၀၀ ၂၅၀၀ ၂၅၀၀ ၂၀၀၀ 

၃ 
ငါားလိုြ်ငနာ်း (ကရခ ိ /ကရငန ်ငါားဖမ်ား 

မခငာ်း၊ ကမ ားမမျူမခငာ်း) 
ကန  စာား     

၄ 

သတတ  တူားကဖာ်ကရား၊ကက ာက်ထိုတ် 

လိုြ်ကရား နငှ်  သဘာဝရငာ်းမမစမ် ာား 

ထိုတ်လိုြ်မခငာ်း 

ကန  စာား     

၅ ထိုတ်ကိုနလ်ိုြ်ငနာ်း ကန  စာား ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ 
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စဉ် အလပ်ုအ  ငု ်
ကရတ  ်

ပုံ 

အြ ွာျေးဆံျုေး (  ပ်) အနည်ျေးဆံျုေး (  ပ်) 

  ွာျေး ြ   ွာျေး ြ 

၆ 
ကဆာက်လိုြ်ကရား၊ လက်သမာား၊ 

ြနာ်းရ လိုြ်ငနာ်း 
ကန  စာား ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ ၇၀၀၀ ၃၅၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အမိသ် ိုားြစစည်ား 

မ ာား မြငဆ်ငက်ရား 
ကန  စာား ၅၀၀၀  ၄၅၀၀  

၈ လက်လ -လက်ကာား ကရာငာ်းဝယ်ကရား ကန  စာား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၉ 

ကျွမ်ားက ငြ်ညာရငှမ် ာား (ဆ ြင၊် 

အလှမြင၊် အြ်ခ  ြ်၊ အငဂ် ငန် ယာ၊ 

သငတ်နာ်း ကြားသူ စသည်) 

ကန  စာား  ၅၀၀၀  ၃၀၀၀ 

၁၀ 
ဟိိုတယ်နငှ်  စာားကသာက်ဆိိုင ်

လိုြ်ငနာ်း 
ကန  စာား     

ရငျ်ေးမြစ် …‌ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - ရပ်ြ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အြ   ျေးသြီျေး အပ်ုစု၊ လယသ်ြွာျေး အပ်ုစု။ 

ြှတခ်   ် (၁) လခစွာျေး အလပ်ုသြွာျေးြ ွာျေး၏ တစ်ရ ဝ်ငက်င  = (လစွာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နွာရီတ  မ်ဖင့်် ရကသွာ အလပ်ုသြွာျေးြ ွာျေး၏ တစ်ရ ဝ်ငက်င  = (တစ်နွာရီဝငက်င  × ၈) 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ ကက ားရ ာအတ ငာ်းတ င ် အမ ာားစိုမှာ စိိုက်ြ ိ ားကရားလိုြ်ကိိုငသ် ူ အမ ာားဆ ိုား 

မဖစ်သည။်(လယ်ကတာ)တ င ်စြါားစိိုက်၊စြါားရိတ်၊စြါားက ခ စကသာလိုြ်ငနာ်းမ ာားသာ ကန  စာားလိုြ်အာားခကြား 

မခငာ်းမဖင  ် လိုြ်ကိိုင ်ကသည။်ကယာက် ာားလိုြ်အာားခသည ် မိနက်ကလားလိုြ်အာားခထက်ြိို၍ ရရှိသည။် 

လိုြ်ကိိုငန်ိိုငသ်ည အ်ကြေါ်တ ငလ်ညာ်း လိုြ်အာားခသတ်မှတ်၍ ကြားမခငာ်းလညာ်းရှိသည။် 

 

(ဂ)  သဘွာဝရငျ်ေးမြစ်ြ ွာျေး 

(ဂ-၁)  စ ု ပ်   ျေးန ငုက်သွာ ကမြဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၄) က  ျေးရ ွာ၏စ ု ပ်   ျေးကမြ ပ ုငဆ် ငုြ်ှု 

ကမြအြ   ျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧ ) ကမြဆလီ ွာ အရည်အကသ ျေး (မနှရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန)် 

လယ်ရ မ ၅၄၆.၅၀               ကကာငာ်း            သင  ်           ည    

ယ ရ မ/ရတ ငယ် ရ မ ၁၄၈.၀၀ ကကာငာ်း           သင  ်          ည    

ဥယျ ဉ် ြေံရ မ ၆.၀၀ ကကာငာ်း            သင ်           ည    
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ကမြအြ   ျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧ ) ကမြဆလီ ွာ အရည်အကသ ျေး (မနှရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန)် 

က  ငီ်း/ကျွေီ်းရ မ  ကကာငာ်း         သင ်           ည    

ဓေ ရတ ရ မ  ကကာငာ်း            သင ်           ည    

စ ီးကျက်ရ မ  ကကာငာ်း           သင ်            ည    

ရ မလ တ်ရ မလပ်   ကကာငာ်း           သင်             ည     

စုစုကပေါငျ်ေး ၇၀၀.၅  

ရငျ်ေးမြစ် …‌ (၁)အ မော်က ွာငော်စုစွာရငော်ျေးက ွာ ော်ယမူှု ၊ (၂) ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - လယသ်ြွာျေး အပ်ုစု၊         

(၃) လယယ်ွာကမြစီြံခန် ့်ခ  ကရျေးနငှ့်် စွာရငျ်ေးအငျ်ေးဦျေးစီျေးဌွာန၊ (၄) က  ျေးရ ွာအပ်ုစု အပ်ုခ  ပ်ကရျေးြ ျေးရုံျေး။ 

ြှတခ်  ။်       ။ ကမြလ တက်မြလပ် ဆ သုည်ြှွာ ယခင ် သျီေးစွာျေးခံယလူပ်ု  ငုလ်ွာခ ့်မပီျေး အက  ွာငျ်ေးအြ   ျေးြ   ျေး 

က  ွာင့်် စ န် ့်လ တထ်ွာျေးသည့်် သျီေးစွာျေးခံယလူပ်ု  ငုသ်ြူရှ ကသွာ စ ု ပ်   ျေးကရျေး (သ ု ့်) ကြ ျေးမြြူကရျေးလပ်ု  ငုန် ငုသ်ည့်် 

ကမြနငှ့်် န ငုင်ကံတွာ်  သျီေးသန် ့်လ ွာထွာျေးသတြှ်တသ်ည့်် ကမြြ ွာျေး   ုဆ သုည်။ 

ရလို့လ ရတ ြို့ ရှ ြေျက်။      ။ ကက ားရ ာတ င ်လယ်ယာစိိုကြ် ိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားကိို အဓိကလိုြ်ကိိုင ်ကသည။် 

လယ်ကမမမရှိကသာ သမူ ာားကလညာ်း  ကတာငယ်ာလိုြ်ကိိုင ်ကသည။်အခ ိ ြို့ မှာ ကိုနာ်းမခ မ ာားကိို ငါှားရမ်ားလိုြ် 

ကိိုင ်ကက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှိရသည။် 

 

 

(ဂ-၂)    ဓွာတသ်တတ  နငှ့်် အမခွာျေးသဘွာဝရငျ်ေးမြစြ် ွာျေး 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတတ  နငှ်  အမခာားသဘာဝရငာ်းမမစ်မ ာား 

အြ   ျေးအစွာျေး 

က  ျေးရ ွာနငှ့် ်

အနီျေးပတဝ်န်ျေး  ငတ် င ်

သဘွာဝအတ ငုျ်ေး ကတ ြို့ ရှ န ငုြ်ှု  

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန)် 

အသံျုေးခ န ငုြ်ှု  

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန)် 

သတတ  နငှို့ ်အ ြေ ီးတ ငီ်းထ ကသ်ယံ 

ဇ တမျ ီး(ဓါတ်ရင ြို့၊ရ ေ၊ံ 

ရကျ က်မျက် စသည်။) 

မ ာား     သင  ်   နည်ား     မရှိ  လ ယ် ခက် အသ ိုားမမြ နိိုငြ်ါ  

ရကျ က်၊သ ၊ရကျ က်စ စ် 

စသည်မျ ီး 
မ ာား    သင ်     နည်ား     မရှိ  လ ယ် ခက်  အသ ိုားမမြ နိိုငြ်ါ  
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အြ   ျေးအစွာျေး 

က  ျေးရ ွာနငှ့် ်

အနီျေးပတဝ်န်ျေး  ငတ် င ်

သဘွာဝအတ ငုျ်ေး ကတ ြို့ ရှ န ငုြ်ှု  

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန)် 

အသံျုေးခ န ငုြ်ှု  

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန)် 

သ  ဝအပငမ်ျ  ီးစ တ်မျ ီး(န  ီး 

စ ၊ရဆီး က်ဝငအ်ပငမ်ျ ီး)  
မ ာား     သင  ်  နည်ား မရှိ  လ ယ်  ခက်အသ ိုားမမြ နိိုငြ်ါ  

သ  ဝ တ  စဆ ေမ်ျ  ီးစ တ်မျ ီး မ ာား     သင ်  နည်ား  မရှိ  
 

ရငျ်ေးမြစ် …‌ဦျေးတည်အပ်ုစုကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - ရပ်ြ ရပ်ဖအပ်ုစု၊ သစ်ကတွာဦျေးစီျေးဌွာန၊  

အကထ ကထ အပ်ုခ  ပ်ကရျေး ဦျေးစီျေး ဌွာန။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ကက ားရ ာအတ ငာ်း သဘာဝတိရစဆာနမ် ိ ားစိတရ်ရှိနိိုငမ်ှုမှာ နညာ်း၍ ရရှိမှုခက်ခဲ 

သည။်ရ ာသ/ူရ ာသာားမ ာား၏ အမဲလိိုက်မှုမ ာား မ ာားမြာားလာ၍ တိရစဆာနမ် ိ ားစိတ်ရရှိမှု ခက်ခဲသ ာားကန 

က ကာငာ်းလညာ်း ကတ ြို့ ရှရိြါသည။်သဘာဝမ ိ ားစိတ်မ ာား၊ကဆားဘက်ဝငအ်ြငမ် ာားလညာ်း စာားက က်ကမမ မရှ ိ

ကသာက ကာင  ် တိရစဆာနမ် ာားဝငက်ရာက်စာားကသာက်၍ ယခိုအခါတ င ် ရရှိမှုနညာ်းမြ ား ခက်ခဲသ ာားက ကာငာ်း 

ကတ ြို့ ရှိရသည။်ကာဗ နဓ်ါတက်င ြို့/ကရန ရရှိမှုသည ် ကက ားရ ာအတ ငာ်း မရှိြါ။အမခာားရငာ်းမမစ်မ ာား ရရှိမှုမှာ 

ခက်မြ ား နညာ်းသညက်ိိုလညာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှိရသည။် 

 

(ဃ)     ဥစစွာဓနအဆင့် ်အကမခအကန 

ဇယွာျေး(၆)ဥစစွာဓနအဆင ော် အကမြေအကန 

အက  ွာငျ်ေး အရွာ 

သတြှ်တစံ်နှုန်ျေး 

အဆငက်မပကသွာ 

အ ြ်ကထွာငစု် 

အလယအ်လတရှ်  

ကသွာအ ြ်ကထွာငစု် 

ြကမပလည်ကသွာ 

အ ြ်ကထွာငစု် 

အလ န်ြကမပလည် 

ကသွာအ ြ်ကထွာငစု် 

ရ မယ ပ  ငဆ်  ငမ်ှု       မ ာား အသငို့အ်တငို့ ် ေည်ီး 
အလ နန်ည်ား(သိို  )မ

ရှ ိ

အ မ်အရ ြေအရေ အလ ေရ်က ငီ်း 
အသငို့အ်တငို့ ်

ရက ငီ်း 
ညံို့ 

 

အလ ေညံ်ို့ 

 

က ေထ် တ်လ ပ်မှုနငှို့ ်

ဆ  ငရ်သ ပ  ငဆ်  ငမ်ှု 
မျ ီး  အသငို့အ်တငို့ ် ေည်ီး  မရှ   

အဓ ကစ ီးပ  ီးရ ီး စ ီးပ  ီးရ ီး(ဝငရ်င ) စ ီးပ  ီးရ ီး(ဝငရ်င ) စ ီးပ  ီးရ ီး(ဝငရ်င ) စ ီးပ  ီးရ ီး(ဝငရ်င )
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အက  ွာငျ်ေး အရွာ 

သတြှ်တစံ်နှုန်ျေး 

အဆငက်မပကသွာ 

အ ြ်ကထွာငစု် 

အလယအ်လတရှ်  

ကသွာအ ြ်ကထွာငစု် 

ြကမပလည်ကသွာ 

အ ြ်ကထွာငစု် 

အလ န်ြကမပလည် 

ကသွာအ ြ်ကထွာငစု် 

လ ပ်ငေီ်း အလ ေရ်က ငီ်း အသငို့အ်တငို့ ် ေည်ီး အလ ေေ်ည်ီး 

အ ြ်ကထွာငစု်  ၁၁ ၂၁ ၁၃၄ ၈၉ 

ရငျ်ေးမြစ် …‌(၁) က  ျေးရ ွာလံျုေး ျွတ ်အစည်ျေးအကဝျေးမပ လပ်ုမခငျ်ေး။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်   ။ ဥစစာဓနအဆင သ်တ်မှတ်ရာတ င ် အကမခအကနအမ ိ ားမ ိ ားကတ ြို့ရြါသည။် 

တစ်ခ ိ ြို့အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားသည ် အဆငက်မြကသာ အမိ်ကထာငစ်ိုတ င ် ြါဝငက်နြါကသာ်လညာ်း ကနအမိက်ိို 

ဝါားအမ်ိမဖင  ် ကနထိိုင ်ကသည။်အခ ိ ြို့အမ်ိကထာငစ်ိုမ ာားသည ် အလယ်အလတ်အကမခအကနတ င ် ရှိကသာ် 

လညာ်း တိိုက်အမ်ိ၊လယ်ယာသ ိုားြစစညာ်းမ ာား ြိိုငဆ်ိိုငထ်ာား ကသညက်ိို ကတ ြို့ ရှိရြါသည။် ထိို  မြင ် အလ န ်

ဆငာ်းရဲကသာ အခ ိ ြို့အမိ်ကထာငစ်ိုမှာလညာ်း လယ်ယာြိိုငဆ်ိိုငမ်ှုမ ာားမရှိကသာလ်ညာ်း အကကကားတငမ်ှုမရှိဘ ဲ

စာားဝတ်ကနကရားကိို ကက ာ်မဖတ်ကန ကက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှရိသည။် 

 

(င)  ထ ခ ု လ် ယြ်ှု 

(င-၁)  ဝြ်ျေးစွာ ဖူလံြုှု 

ဇယွာျေး(၇) ကြေ ျေးဌွာျေးမြေငော်ျေးမရှ ဘွဲ တစော်ကန  လျှငော် အနညော်ျေးဆ ျုေး နစှော်နပော်စွာျေးန ငုော်သည ော် အ မော်က ွာငော်စုမ ွာျေး(ဥစစွာ 

ဓနအဆင ော် “၃”နငှ ော် “၄” အ မော်က ွာငော်စုကပ ငော်ျေး၏ ၃၀ရွာြေ ုငော်နှုနော်ျေးစ)ီ 

အခ  န် ွာလ 
အ ြ်ကထွာငစု် 

အကရအတ   ်

ကမဖရှငျ်ေးသည့်် နည်ျေးဗ ြူဟွာ (ကမဖရှငျ်ေးနည်ျေး တစ်ခုစီအလ  ု ်

အ ြ်ကထွာငစု် အကရအတ  ြ် ွာျေး   ုကဖွာ်မပရန်) 

၃လရအ က်ဝမ်ီးစ 

ြူလံ မှု 
၀ 

အ ြေ ီးအစ ရ ပ ငီ်းလ စ ီး     = ၀ 

အစ ရလ  ို့စ ီး                    = ၀ 

အရထ က်အပံို့ယူ      = ၀ 

ရြေျီးယ ူ                       = ၀ 

လ ပ်အ ီးြေကက  ယူ              = ၀ 

၃လနငှို့၆်လ က ီး 

ဝမ်ီးစ ြူလံ မှု 
၀ 

အ ြေ ီးအစ ရ ပ ငီ်းလ စ ီး    = ၀ 

အစ ရလ  ို့စ ီး                   = ၀ 

အရထ က်အပံို့ယူ      = ၀ 

ရြေျီးယ ူ                       = ၀ 

လ ပ်အ ီးြေကက  ယူ                = ၀ 
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အခ  န် ွာလ 
အ ြ်ကထွာငစု် 

အကရအတ   ်

ကမဖရှငျ်ေးသည့်် နည်ျေးဗ ြူဟွာ (ကမဖရှငျ်ေးနည်ျေး တစ်ခုစီအလ  ု ်

အ ြ်ကထွာငစု် အကရအတ  ြ် ွာျေး   ုကဖွာ်မပရန်) 

၆လမှ၁၂လအထ  

ဝမ်ီးစ ြူလံ မှု 
၀ 

အ ြေ ီးအစ ရ ပ ငီ်းလ စ ီး    = ၀ 

အစ ရလ  ို့စ ီး                   = ၀ 

အရထ က်အပံို့ယူ      = ၀ 

ရြေျီးယ ူ                       = ၀ 

လ ပ်အ ီးြေကက  ယူ                 = ၀ 

ရငျ်ေးမြစ်…ဥစစွာဓနအဆင့် ်“၃”‌နငှ့်် “၄”‌အ ြ်ကထွာငစု်ကပေါငျ်ေး၏ ၃၀ ရွာခ ုငန်ှုန်ျေးစီအွာျေးစစ်တြ်ျေးက ွာ ယ်မူခငျ်ေး။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ အမိ်ကထာငစ်ိုတိိုငာ်းသည ်၃ လနငှို့ ်၆ လကအာက်အမ ာားစိုသည ် ကခ ားယ ူ

အကထာက်အြ  မယူဘ ဲ ဝမ်ီးစ ြူလံ  ကသည။် ၆ လမှ၁၂လကအာက်အထ  ဝမ်ီးစ ြူလံ မှုမှာ နညာ်းြါား 

သည။် ကနာက်ဆ ိုားခ ိန ်စြါားအသစ်မရကသာကအတ ငာ်း စာားစရာဆနစ်ြါားဆနမ်ရှကိတာ ဘ ဲခက်ခဲသညက်ိို 

လညာ်း ကလ လာရတ ြို့ ရှ  သည။် 

(င-၂)   ညူကီစွာင့်က်ရှွာ ြ်ှု အထျူေးလ အုပ်ကသွာ အပ်ုစုြ ွာျေး၏ ထ ခ ု လ် ယြ်ှု အကမခအကန 

ဇယွာျေး (၈)  ညူကီစွာင့်က်ရှွာ ြ်ှု အထျူေးလ အုပ်ကသွာ အပ်ုစုြ ွာျေး၏ ထ ခ ု လ် ယြ်ှု အကမခအကန 

အက  ွာငျ်ေးအရွာ   ွာျေး ြ ကပေါငျ်ေး 

မ သ ီးစ ရစ ငို့ရ်ရှ က်မှု မရှ ရသ  သက်ကက ီး  ယ်အ   ၆၄နစ်ှနငှို့အ်ထက်    

မ သ ီးစ / ပ်   ၏ ရစ ငို့ရ်ရှ က်မှု မရှ ရသ  မသေစ် မီ်းသညို့် ပ ဂဂ  လ ်    

 အ ြ်ကထွာငစု် အကရအတ   ်

ဆငီ်း  ၍ မ သ ီးစ ဦီးရ မျ ီးသညို့် အမျ  ီးသမ ီးဦီးရဆ ငအ် မ်ရထ ငစ်    ၂၉ 

ဆငီ်း  ၍ မ သ ီးစ ဦီးရ မျ ီးသညို့် မ ဆ  ီးြ  /တစ်ြေ လပ်အ မရ်ထ ငစ်  ၈ 

အ ြေ ီးရေသသ  ို့  က  မငို့စ်   သ  ီးရ  က်ရေထ  ငလ် ပ်က  ငရ်ေသညို့် 

ဆငီ်း  သညို့်အ မ်ရထ ငစ်  
 

ရငျ်ေးမြစ် …‌ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - ရပ်ြ ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

ရလို့လ ရတ ြို့ ရှ ြေျက်။    ။ ကက ားရ ာတ င ် သက်ကက ားရ ယ်အိိုမ ာားသည ် မိသာားစိုကစာင က်ရှာကမ်ှု 

ရှိ ကသည။်မိသာားစိုကစာင က်ရှာက်မှုရှိကသာ်လညာ်း ခက်ခက်ခဲခဲရှာကဖ စာားကသာက်ကနရကသာ အမ်ိကထာင ်

မိသာားစိုမ ာားမှ (နာှကခါငာ်းက ၊ဲနှုတ်ခမ်ားက ဲ၊လက်ြ က်၊ကမခ/လက်မသနာ်းစ မ်ားသမူ ာား၊HIV,AIDS) ကဆားစာားကန 

သမူ ာား)လညာ်းရှိက ကာငာ်းကလ လာရတ ြို့ ရှ  သည။် 
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(င-၃)  က  ျေးရ ွာ၏ ထ ခ  ုသ် က်ရွာ လ် ယြ်ှု အကမခအကန 

ဇယွာျေး(၉) က  ျေးရ ွာ၏   ြေ ု ော်သ ော်ကရွာ ော်လ ယော်မှုအကမြေအကန 

စဉ် ထ ခ ု လ် ယြ်ှု အြ   ျေးအစွာျေး ထ ခ ု လ် ယြ်ှု (မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန)် 

၁ စ ီးေပ်  ကခ  မြူလံ မှု မမင  ်      လတ်              နမ်ိ ်           မရှိ  

၂ သ  ဝ ငီ်း မစ် ရှ ီးပါီးမှု(ရ မ၊စ  က်ပျ  ီးရ ) မမင  ်      လတ်               နမ်ိ ်          မရှိ  

၃ ရ ကက ီး ြေငီ်း မမင  ်       လတ်           နမ်ိ ်            မရှိ  

၄ မ  ီးရြေါင ်ြေငီ်း မမင  ်       လတ်               နမ်ိ ်          မရှိ  

၅ အရအီးလ ေက်  ြေငီ်း မမင  ်       လတ်              နမ်ိ ်          မရှိ  

၆ မ ေတ်  ငီ်း မမင  ်       လတ်              နမ်ိ ်          မရှိ  

၇ ငလျင ် မမင  ်       လတ်              နမ်ိ ်          မရှိ  

၈ မ ီးရ ီး မမင  ်       လတ်              နမ်ိ ်           မရှိ  

၉ ဆ ီးငေရ် ဝငရ် မ မမင  ်       လတ်              နမ်ိ ်           မရှိ  

၁၀ ရ မမပ   ြေငီ်း၊ရ မဆ လ   ပျက်ယ ငီ်းမှု မမင  ်       လတ်             နမ်ိ ်          မရှိ  

၁၁ သစ်ရတ  ပ ေီ်းတ ီး ြေငီ်း မမင ်      လတ်               နမ်ိ ်           မရှိ  

၁၂ ငကှ်ြျ ီးရ  ဂါ မမင  ်       လတ်              နမ်ိ ်          မရှိ  

၁၃ တ   ရ  ဂါ မမင  ်       လတ်              နမ်ိ ်          မရှိ  

၁၄ က  ယ်ြေံအ ီးကျဆငီ်းမှုရ  ဂါ မမင  ်       လတ်             နမ်ိ ်          မရှိ  

၁၅ မပည်တ ငျ်ေး ပဋ ပ ခ မမင  ်       လတ်              နမ်ိ ်          မရှိ  

၁၆ တ  စဆ ေ ်ကူီးစက်ရ  ဂါ ကျရ  က်မှု မမင  ်       လတ်               နမ်ိ ်         မရှိ  

၁၇ လူက ေက်ူီး ြေငီ်း မမင  ်            လတ ်              ေ မို့်           မရှိ  

၁၈ 
ရဝီးလံရြေါငသ် /လမ်ီးပေီ်းဆက်သ ယ်ရ ီး 

ြေက်ြေ စသည် 
မမင  ်       လတ်              နမ်ိ ်          မရှိ  

ရငျ်ေးမြစ် …‌ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - ရပ်ြ ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

မှတ်ြေျက်။ ။ထ ြေ  က်သက်ရ  က်လ ယ်မှုဆ  င ် ၌ ရကျီး   တ င ် စ ီးေပ်  ကခ မြူလံ  ြေငီ်း၊ရ ကက ီး ြေငီ်း၊မ  ီးရြေါင ်

 ြေငီ်းစသညို့်အရ ြေအရေမျ ီး  ြစ်ရပေါ်  ြေငီ်းရှ ပါက ယငီ်း ြစစ်ဉ်မျ ီးအတ က် ရကျီး   သ ူ  သ ီးမျ ီး ထ ြေ  က် သက ်

ရ  က်မှုရှ န  ငပ်ါသလ ီး။ထ ဆ  က်မှုရှ ပါက ရကျီး   ၏ မည်သ  ို့ရသ  အ မ်ရထ ငစ် မျ ီးနငှို့ ် အ မ်ရထ ငစ် မည်မ  

ထ ြေ  က်သက်ရ  က်မှု ြေံစ ီး က ပါသလ ။(ဥပမ -အ မ်ရထ ငစ်  ၁၀၀ တ င ် ၂၅ အ မ်ရထ ငစ် ရအ က်-ေ မို့၊် 
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အ မ်ရထ ငစ်  ၁၀၀ တ င ်၂၅ မှ ၅၀ အ မ်ရထ ငစ် - လတ် ၊အ မ်ရထ ငစ်  ၁၀၀တ င ်၅၀အ မ်ရထ ငစ် အထက်- မငို့)် 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ ရ ာသ/ူရ ာသာားမ ာား လိုြ်ကိိုငစ်ာားကသာက်ကနသည် လယ်ယာ၊မခ မ ာားတ င ်

စိိုက်ြ ိ ားကရ၊လ ိုလ ိုကလာကက်လာက်ရရှိမှုမှာ အာားနညာ်းကနသညက်ိိုလညာ်း ရလို့လ ရတ ြို့ ရှ  သည။်ဆညခ်ိိုင ်

ခ  မှုမရှိမခငာ်း၊ကရစ ားကရလာကမမာငာ်းမ ာား စနစ်တက မ ကာခဏရှငာ်းလငာ်းကြားမှု မရှိမခငာ်းက ကာင  ် ကတ ြို့ ရှရိ 

သည။်နစ်ှ ကာရှညစ် ာ လိုြ်ကိိုငလ်ာမခငာ်းက ကာင  ် ကမမဆ လွှာခမ်ားကမခာက်ြ က်ယ ငာ်းလာက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရ 

သည။်ကတာငယ်ာမ ာား ခိုတ်ထ ငာ်းမခငာ်းက ကာင  ် သစ်ြငမ် ာားခိုတ်လှ၊ဲမ ားရှု ိ ြို့ မခငာ်းနငှ  ် အစာားထိိုားမြနလ်ညစိ်ိုက ်

ြ ိ ားမခငာ်းမ ာား မရှိကသာက ကာင  ်သစ်ကတာမြ နာ်းတ ားလာသညက်ိို ကလ လာကတ ြို့ ရှရိြါသည။် 

 

(င-၄)  ထ ခ ု သ် က်ရွာ ြ်ှု ခံရန ငုသ်ည့််သြူ ွာျေး 

ဇယွာျေး(၁၀)   ြေ ု ော်သ ော်ကရွာ ော်မှု ြေ ရန ငုော်သည ော်သမူ ွာျေး 

စဉ် ထ ခ ု သ် က်ရွာ ြ်ှု ခရံန ငုသ်ည့််သြူ ွာျေး ထ ခ ု လ် ယြ်ှု (မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန)် 

၁ လူငယ ် မမင  ်     လတ်        နမ်ိ ်      မရှိ  

၂ 
အမျ  ီးသမ ီး 

ဦီးရဆ ငသ်ညို့်ဆငီ်း  သညို့အ် မ်ရထ ငစ်   
မမင  ်    လတ်        နမ်ိ ်      မရှိ  

၃ ရ မယ မ ို့၊ဆငီ်း  သ ီးရတ ငသ်ူ မမင  ်    လတ်        နမ်ိ ်      မရှိ  

၄ 

သ  ဝရ ီးေဏဆ်  ီး   ီးစ   ကျရ  က်န  ငရ်သ  

အ မ်ရထ ငစ် /ကီူးစက်ရ  က်ဂါ 

ထရူ ပ ရသ ရေသ တ င ်ရေထ  ငသ် ူ

မမင  ်     လတ်        နမ်ိ ်      မရှိ  

၅  မစ်ကမီ်းရ ီး ရေထ  ငသ်ူမျ ီး မမင  ်       လတ်         နမ်ိ ်      မရှိ  

၆ 
မရတ ်တဆမှု  ြစ်န  ငရ် ြေမျ ီးရသ ရေ    (Prone 

to accident) တ ငရ်ေထ  ငသ်မူျ ီး 
မမင  ်    လတ်        နမ်ိ ်      မရှိ  

၇  ပည်တ ငီ်းရေ ပ်စ ေ ို့ြ်ေ   ရရ ြို့ရ ပ ငီ်းြေ ံသူမျ ီး (IDP) မမင  ်     လတ်        နမ်ိ ်      မရှိ  

၈ ရ မေ မို့်ပ  ငီ်း ရေထ  ငသ်ူမျ ီး မမင  ်     လတ်        နမ်ိ ်     မရှိ  

၉ ငါီးကေပ်  ငရ်ငှမ်ျ ီး မမင  ်     လတ်        နမ်ိ ်      မရှိ  

၁၀ လက်လ ပ်လက်စ ီးမျ ီး၊ကျပေီ်းမျ ီး မမင  ်     လတ်        နမ်ိ ်      မရှိ  

၁၁ လူေည်ီးစ  လူမျ  ီးမျ ီး မမင  ်     လတ်        နမ်ိ ်      မရှိ  

၁၂ ကဒသတ ငာ်းြဋြိကခ ဧရိယာတ င ်ကနထိိုငသ်ူမ ာား မမင  ်     လတ်        နမ်ိ ်   မရှိ  

၁၃ ေယ်စပ်ရေသတ င ်ရေထ  ငသ်မူျ ီး မမင  ်     လတ်        နမ်ိ ်      မရှိ  

၁၄ ရ  တ ငီ်းလ ပ်သ ီးမျ ီး မမင  ်     လတ်       နမ်ိ ်     မရှိ  

၁၅ ရဆီးစ  သူမျ ီး မမင  ်    လတ်        နမ်ိ ်       မရှိ  
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စဉ် ထ ခ ု သ် က်ရွာ ြ်ှု ခရံန ငုသ်ည့််သြူ ွာျေး ထ ခ ု လ် ယြ်ှု (မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန)် 

၁၆ ကူီးစက်ရ  ဂါ န  ငရ် ြေရှ ရသ သူမျ ီး မမင  ်    လတ်       နမ်ိ ်      မရှိ  

၁၇ လှညို့်လည်သ  ီးလ ၍  ရဈီးရ  ငီ်းသူမျ ီး မမင  ်    လတ်        နမ်ိ ်      မရှိ  

၁၈ ရေ ပ် ပေ ်အရ ြေြေျသူမျ ီး မမင  ်     လတ်        နမ်ိ ်      မရှိ  

၁၉ ရရ ြို့ရ ပ ငီ်းလ ပ်သ ီးမျ ီး မမင  ်     လတ်        နမ်ိ ်     မရှိ  

၂၀ က ီးရမ ငီ်းမပ ီး အသက်ရမ ီးသူမျ ီး မမင  ်     လတ်        နမ်ိ ်      မရှိ  

ရငျ်ေးမြစ် …‌ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - ရပ်ြ ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

မှတော်ခ  ။်       ။ ရကျီး   ရှ  လူငယ်မျ ီး၊အမျ  ီးသမ ီးဦီးရဆ ငရ်သ အ မ်ရထ ငစ် မျ ီး စသညတ်  ို့သည ်

မညသ်  ို့ရသ အရ ြေအရေမျ ီးတ င ် လ ယ်လ ယ်ကကူူ ထ ြေ  က်သက်ရ  က်မှု ရှ န  ငပ်ါသလ ီး။ထ ြေ  က်မှုရှ  

ပါက မညမ် အထ  ထ ြေ  က် ကပါသေညီ်း။ 

ရလို့လ ရတ ြို့ ရှ ြေျက်။ ။ရကျီး   အတ ငာ်း လူကက ား၊လူငယ်မ ာား မူားယစ်ကဆားဝါားသ ိုားစ ဲသမူ ာားက အလယ် 

လတ် ထခိိိုက်မှု ရှိက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှိရသည။်ကက ားရ ာတ ငာ်း ကရကက ား၊ကရလျှ အနတရာယ်မြ မှုမ ာား မရှ ိ

က ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရသည။်ကက ားရ ာတ ငာ်း အမ ာားစိုမာှ ကတာငသ်၊ူလယ်ယာမ ာား လိုြ်ကိိုငစ်ာားကသာက် က 

သညက်ိို ရလို့လ ရတ ြို့ ရှ  သည။်အဓိကလယ်ယာနငှ  ် ကတာငယ်ာမ ာားလိုြ်ကိိုင ်ကမြ ား အခ ိ ြို့ မှာ ကန  စာား 

က ြနာ်းအလိုြ်နငှ  ်ကာားကမြားဆ ကဲနသလူညာ်း အနညာ်းငယ် ရှိက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရသည။် 

  

(၂) က  ျေးရ ွာ၏ လ ရှ်  ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးကရျေး အကမခအကန 

( ) ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးကရျေးအဖ  ြို့အစညျ်ေးြ ွာျေး အကမခအကန 

( -၁) က  ျေးရ ွာတ ငျ်ေးရှ  လထူအုကမခမပ  အဖ  ြို့အစညျ်ေးြ ွာျေး 

ဇယာား (၁၁) ကက ားရ ာတ ငာ်းရှိ လူထိုအကမခမြ  အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား 

စဉ် 
အဖ ဲြို့အစည်ား 

အမည် 

အမ ိ ားအစာား 

(မှနရ်ာ 

တစ်ခိုကိို

သာ 

ကရ ားရန)် 

အဖ  ြို့ဝငဦ်ျေးကရ 

လိုြ်ငနာ်းတာဝန ်

(အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနငှ  ်အထက်  

ကရ ားနိိုငသ်ည်။) 

စ မ်ားကဆာင်

နိိုငမ်ှု(မှန ်ရာ 

တစ်ခို 

ကိိုသာ ကရ ား 

ရန)် 

က ာား မ ကြါငာ်း 

၁  ၁ ၂၃  ၀   

ြညာကရား      ကင က ကား       

က နာ်းမာကရား   ဘာသာကရား  

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရား               

သာကရား/နာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

ကကာငာ်း 

သင  ်     

ည           
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စဉ် 
အဖ ဲြို့အစည်ား 

အမည် 

အမ ိ ားအစာား 

(မှနရ်ာ 

တစ်ခိုကိို

သာ 

ကရ ားရန)် 

အဖ  ြို့ဝငဦ်ျေးကရ 

လိုြ်ငနာ်းတာဝန ်

(အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနငှ  ်အထက်  

ကရ ားနိိုငသ်ည်။) 

စ မ်ားကဆာင်

နိိုငမ်ှု(မှန ်ရာ 

တစ်ခို 

ကိိုသာ ကရ ား 

ရန)် 

က ာား မ ကြါငာ်း 

လ ိုမခ  ကရားနငှ  ်ကာက ယ်ကရား    

၂  
၁   ၂ 

၃  
၀   

ြညာကရား      ကင က ကား      

က နာ်းမာကရား   ဘာသာကရား  

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရား               

သာကရား/နာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

လ ိုမခ  ကရားနငှ  ်ကာက ယ်ကရား    

ကကာငာ်း  

သင  ်     

ည           

 

၃  
၁  ၂ 

၃  
 ၀  

ြညာကရား     ကင က ကား       

က နာ်းမာကရား   ဘာသာကရား  

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရား               

သာကရား/နာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားရ ီး 

လ ိုမခ  ကရားနငှ  ်ကာက ယ်ကရား    

ကကာငာ်း  

သင  ်     

ည           

၄  
၁  ၂   

၃  
   

ြညာကရား     ကင က ကား        

က နာ်းမာကရား   ဘာသာကရား  

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရား               

သာကရား/နာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားရ ီး 

လ ိုမခ  ကရားနငှ  ်ကာက ယ်ကရား    

ကကာငာ်း  

သင  ်     

ည           

၅  
၁  ၂  

၃  
   

ြညာကရား     ကင က ကား        

က နာ်းမာကရား   ဘာသာကရား  

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရား               

သာကရား/နာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားရ ီး 

လ ိုမခ  ကရားနငှ  ်ကာက ယ်ကရား    

ကကာငာ်း 

သင  ်    

ည           

၆  
၁  ၂   

၃  
   

ြညာကရား     ကင က ကား        

က နာ်းမာကရား  ဘာသာကရား  

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရား               

သာကရား/နာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားရ ီး 

လ ိုမခ  ကရားနငှ  ်ကာက ယ်ကရား    

ကကာငာ်း 

သင  ်      

ည           
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စဉ် 
အဖ ဲြို့အစည်ား 

အမည် 

အမ ိ ားအစာား 

(မှနရ်ာ 

တစ်ခိုကိို

သာ 

ကရ ားရန)် 

အဖ  ြို့ဝငဦ်ျေးကရ 

လိုြ်ငနာ်းတာဝန ်

(အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနငှ  ်အထက်  

ကရ ားနိိုငသ်ည်။) 

စ မ်ားကဆာင်

နိိုငမ်ှု(မှန ်ရာ 

တစ်ခို 

ကိိုသာ ကရ ား 

ရန)် 

က ာား မ ကြါငာ်း 

၇  
၁  ၂   

၃ 
   

ြညာကရား     ကင က ကား        

က နာ်းမာကရား  ဘာသာကရား  

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရား               

သာကရား/နာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားရ ီး 

လ ိုမခ  ကရားနငှ  ်ကာက ယ်ကရား    

ကကာငာ်း 

သင  ်      

ည           

ရငျ်ေးမြစ် …‌ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - ရပ်ြ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အြ   ျေးသြီျေး အပ်ုစု။ 

အပ်ုစုအြ   ျေးအစွာျေး 

(၁) စီျေးပ ွာျေးကရျေးအကမခခကံသွာအပ်ုစု- လယသ်ြွာျေးအဖ  ြို့၊ ကင စုကင ကခ ျေးအဖ  ြို့ စသည့််။  

(၂) လြူှုကရျေးအဖ  ြို့ - ဥပြွာ - အြ   ျေးသြီျေးအဖ  ြို့၊ လငူယအ်ဖ  ြို့၊   ယုထ် ူ ယုထ်အဖ  ြို့။ 

(၃) ဘွာသွာကရျေးနငှ့် ်ယဉ်က  ျေးြှုအဖ  ြို့။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ ကက ားရ ာအတ ငာ်း ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား အလ နန်ညာ်းက ကာငာ်း ကလ လာ 

ကတ ြို့ ရှိရသည။် 

( -၂) က  ျေးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးကရျေး ကဆွာငရ်  က်နကသွာ မပငပ်အဖ  ြို့အစညျ်ေးြ ွာျေး 

ဇယာား (၁၂) ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား ကဆာငရ် က်ကနကသာ မြငြ်အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား 

စဉ် အြည် 
အဖ  ြို့အစည်ျေး အြ   ျေးအစွာျေး 

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန)် 

အဖ  ြို့အစည်ျေး၏ လပ်ုငန်ျေးတွာဝန်ြ ွာျေးနငှ့် ်

အစီအစဉ် 

(အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနငှ အ်ထက်ကရ ားနိိုငသ်ည်) 
 

၁  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

 

ြညာကရား           ကင က ကား     

က နာ်းမာကရား      ဘာသာကရား 

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရား                  

သာကရား/နာကရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရား           ကင က ကား     

က နာ်းမာကရား     ဘာသာကရား 

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရား                  

သာကရား/နာကရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား  
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စဉ် အြည် 
အဖ  ြို့အစည်ျေး အြ   ျေးအစွာျေး 

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန)် 

အဖ  ြို့အစည်ျေး၏ လပ်ုငန်ျေးတွာဝန်ြ ွာျေးနငှ့် ်

အစီအစဉ် 

(အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနငှ အ်ထက်ကရ ားနိိုငသ်ည်) 
 

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရား           ကင က ကား     

က နာ်းမာကရား      ဘာသာကရား 

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရား                  

သာကရား/နာကရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရား           ကင က ကား     

က နာ်းမာကရား      ဘာသာကရား 

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရား                  

သာကရား/နာကရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရား           ကင က ကား     

က နာ်းမာကရား      ဘာသာကရား 

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရား                  

သာကရား/နာကရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရား           ကင က ကား     

က နာ်းမာကရား      ဘာသာကရား 

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရား                  

သာကရား/နာကရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား  

ရငျ်ေးမြစ် …‌ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - ရပ်ြ ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

ြှတခ်  ။် 

(၁)  ဘွာသွာကရျေးနငှ့်ပ်တသ် က်သွာအဖ  ြို့အစည်ျေး (မပည်တ ငျ်ေး/ မပည်ပ) (ဥပြွာ −‌ ဓြမစ ျူေးလ ် ကဖွာငက် ျေးရှငျ်ေး၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစ ုျေးရြဟတုက်သွာအဖ  ြို့အစည်ျေး (မပညတ် ငျ်ေး/မပညပ်) (ဥပြွာ −‌ Care‌ International,‌ Save‌ the‌

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘ လ်ြူှုအဖ  ြို့အစည်ျေး  

(၄)  န ငုင်အံြ ွာျေး၏ ရန်ပုံကင မဖင့်က်ဆွာငရ်  က်သွာ ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးကရျေး အဖ  ြို့အစည်ျေးြ ွာျေး (ဥပြွာ- လုသြဂဂအဖ  ြို့၊ 

 ြ္ွာ့်ဘဏ်၊ အွာရှဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးကရျေးဘဏ်) 

(၅)  န ငုင်တံစ်ခ၏ု ရန်ပုံကင မဖင့် ်ဖ  ြို့စည်ျေးထွာျေးကသွာ ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးကရျေး အဖ  ြို့အစည်ျေးြ ွာျေး (ဥပြွာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 



 

 52 

(၆)  ပရဟ တအဖ  ြို့ (မပည်တ ငျ်ေး/ မပည်ပ) 

(၇)  ပုဂဂလ  အဖ  ြို့အစည်ျေးြ ွာျေး 

န ငုင်ကံတွာ်ြှ က သအ    ျေး၊ မပည်သူ ့်အ    ျေး   ုထ ကရွာ စ် ွာထြ်ျေးကဆွာငန် ငုက်စရန်အလ ု ့်ငွှာ ဥပက ၊ နည်ျေးဥပက ၊ 

လြ်ျေးည န်ခ  ြ် ွာျေးမဖင့် ် မပဌွာန်ျေး ွာ ဖ  ြို့စည်ျေးကပျေးထွာျေးကနကသွာ အဖ  ြို့အစည်ျေး၊ အသငျ်ေးအဖ  ြို့ြ ွာျေး (ဥပြွာ - 

သြဝေါယြဦျေးစီျေးဌွာန၏ သြဝေါယြအသငျ်ေး၊ က  ျေးလ က် သဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးတ ျုေးတ က်ရျေး ဦျေးစီျေးဌွာန၏ မြစ ြ်ျေးကရွာင ် 

စသည်) တ ု ့်   ုဤဇယွာျေးတ င ်ထည့််သ ငျ်ေးကဖွာမ်ပမခငျ်ေး ြမပ ပေါရန်။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။  ယခငသ်က်တမ်ားကိုနဆ် ိုားမြ ား အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားရှိြါသည။်ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ား 

မှုဆိိုငရ်ာ စ မ ကိနာ်းမ ာားအလ နက်နာှက်ကနာှးကနက ကာငာ်းနငှ  ် ြိိုမိိုလိုြ် ကဆာငရ်န ် လိိုအြ်က ကာငာ်း ကလ လာ 

ကတ ြို့ ရှိရသည။် 

 

(ခ)      စျီေးပ ွာျေးကရျေးနငှ့် ်အသ က်ြ ျေးြှု အကမခအကန  

(ခ-၁)  သျီေးနှထံတုလ်ပ်ုကရျေး 

(၁)      စ ု ပ်   ျေးကမြပ ုငဆ် ငုြ်ှု 

ဇယာား (၁၃) ကက ားရ ာ၏စ ု ပ်   ျေးကမြ ပ ုငဆ် ငုြ်ှု၊ ကမြယွာပ ုငဆ် ငုသ်ည့်် အ ြ်ကထွာငစု်  

စဉ် ကမြပ ုငဆ် ငုြ်ှုအရ ယအ်စွာျေး အ ြ်ကထွာငစု် အကရအတ   ် ဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးကရျေးအမြင ်သတြှ်တခ်   ်

၁ ကမမယာမဲ   ၀ ကမမမဲ ယာမဲ  

၂ ၂.၅ ဧကကအာက် ၁၂၂ ဆငာ်းရဲသာားကတာငသ် ူ

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကာား ၁၀၈ ကတာငသ်ူငယ ်

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကာား  ၂၇ ကတာငသ်ူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၂ ကတာငသ်ူကက ား 

က  ျေးရ ွာရှ အ ြ်ကထွာငစု် စုစုကပေါငျ်ေး ၂၅၅  

ရငျ်ေးမြစ် …‌(၁)အ မော်က ွာငော်စုစွာရငော်ျေးက ွာ ော်ယမူှု၊ (၂) က  ျေးရ ွာအပ်ုစု အပ်ုခ  ပ်ကရျေးြ ျေးရုံျေး။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ ကက ားရ ာတ င ်ကမမယာမဲ အမ်ိကထာငစ်ိုမကတ ြို့ ရှိြါ။အနညာ်းဆ ိုားကမမ ၂.၅ဧက 

ြိိုငဆ်ိိုငထ်ာား ကသည။် ၁၂ဧကအထက် ြိိုငဆ်ိိုငမ်ှုမှာနညာ်းြါားက ကာငာ်း ရလို့လ ရတ ြို့ ရှ  သည။် 

 

(၂)   အစ ုျေးရနငှ့်် ပုဂဂလ   ကရအရငျ်ေးအမြစြ် ွာျေးြှ ကရသ ငျ်ေးန ငုသ်ည့်် ဧရ ယွာ 

ဇယာား (၁၄) ကက ားရ ာ၏ ကရအရငာ်းအမမစ်နငှ်  ကရသ ငာ်းဧရိယာ 
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စဉ် အရငျ်ေးအမြစ ်
ကရကသွာ

 (်ဧ ) 

ကရရရှ န ငုြ်ှု  

တစ်နစ်ှပတလ်ံျုေး/ ရွာသအီလ  ု ်

(မှနရ်ာ တစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန)် 

လံကုလွာ ြ်ှု (ရှ /ြရှ ) 

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာကရ ားရန)် 

၁ ဆည် 
၂၀၀.၀၀ တစ်နစ်ှြတ်လ ိုား  ရာသ အလိိုက် 

မကမဖဆိိုြါ 
ရှိ    မရှိ    မကမဖဆိိုြါ  

၂ ကရလွှဲဆည် 
၂၀၀.၀၀ တစ်နစ်ှြတ်လ ိုား  ရာသ အလိိုက် 

မကမဖဆိိုြါ 
ရှိ     မရှိ    မကမဖဆိိုြါ  

၃ 
မမစ်ကရတင ်

စ မ ကိနာ်း 

 တစ်နစ်ှြတ်လ ိုား    ရာသ အလိိုက် 

မကမဖဆိိုြါ 
ရှိ    မရှိ    မကမဖဆိိုြါ  

၄ ကရသ ငာ်းကမမာငာ်း 
 တစ်နစ်ှြတ်လ ိုား    ရာသ အလိိုက် 

မကမဖဆိိုြါ 
ရှိ   မရ    မကမဖဆိိုြါ  

၅ အဝ စိတ ငာ်း 
 တစ်နစ်ှြတ်လ ိုား    ရာသ အလိိုက် 

မကမဖဆိိုြါ 
ရှိ    မရှိ    မကမဖဆိိုြါ  

၆ 
လက်ငင ်

ကရတ ငာ်း 

 တစ်နစ်ှြတ်လ ိုား    ရာသ အလိိုက် 

မကမဖဆိိုြါ 
ရှိ    မရှိ    မကမဖဆိိုြါ  

၇ စိမ ်စမ်ားကရ 
၆၈.၅၀ တစ်နစ်ှြတ်လ ိုား    ရာသ အလိိုက် 

မကမဖဆိိုြါ 
ရှိ    မရှိ    မကမဖဆိိုြါ  

၈ ကခ ာငာ်းကရ 
၇၀.၀၀ တစ်နစ်ှြတ်လ ိုား    ရာသ အလိိုက် 

မကမဖဆိိုြါ 
ရှိ    မရှိ    မကမဖဆိိုြါ  

ရငျ်ေးမြစ် …‌ (၁) ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - လယသ်ြွာျေး အပ်ုစု၊ (၂) ဆည်ကမြွာငျ်ေးဦျေးစီျေးဌွာန၊ စ ု ပ်   ျေးကရျေး 

ဦျေးစီျေးဌွာန။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်  ။ကခ ာငာ်းကရ၊စိမ ်စမ်ားကရမဖင  ်အမ ာားဆ ိုားစိိုက်ြ ိ ားကနသညက်ိို ကတ ြို့ ရှိရသည။်ကရရရှ ိ

နိိုငမ်ှုမှာ ရာသ အလိိုက် ရရှမိြ ား လ ိုကလာက်မှုရှိသည။်ဆညမှ်သ ငာ်းကရသည ်ဆညခ်ိိုငခ်  မှုမရှိ၍ စိမ ်ဝငသ် ာား 

မှုမှာ မ ာား၍ ကရလ ိုကလာကစ် ာ မသ ငာ်းကြားနိိုငက် ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ရှ  သည။် 

 

(၃)    အဓ  သျီေးနှြံ ွာျေးနငှ့်် အထ  န်ှုန်ျေး 

ဇယာား (၁၅) အဓိကသ ားနှ မ ာားနငှ်  အထ က်နှုနာ်း 
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သျီေးနှ ံ

စုစု 

ကပေါငျ်ေး 

စ ု  ်

ဧ  

တစ်ဧ  အထ  န်ှုန်ျေး 

သျီေးနှ ံ

စ ု ပ်   ျေး သည့််  

 ွာလ 

သ ငျ်ေးအွာျေး

စု 

လ အုပ်ခ 

  ်

(မှနရ်ာတ

စ်ခိုကိို 

သာ 

ကရ ားရန)် 

အမြတ ်

ရရှ န ငုြ်ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိို သာ 

ကရ ားရန)် ယနူစ် 
အနည်ျေး 

ဆံျုေး 

အြ ွာျေး 

ဆံျုေး 

ပျှြ်ျေး 

ြျှ 
ြှ ထ  

စြါား ၅၃၈ တငာ်း ၂၅ ၅၀ ၃၇.၅ ဇ န ် ဩဂိုတ် 

မမင ် 

လတ် 

နမိ ် 

မမင ် လတ် နမိ ် 

        

မမင ် 

လတ် 

နမိ ် 

မမင ်လတ် နမိ ် 

        

မမင ် 

လတ် 

နမိ ် 

မမင ်လတ် နမိ ် 

        

မမင ် 

လတ် 

နမိ ် 

မမင ် လတ် နမိ ် 

       

 မမင ် 

လတ် 

နမိ ် 

မမင ် လတ် နမိ ် 

       

 မမင ် 

လတ် 

နမိ ် 

မမင ် လတ် နမိ ် 

       

 မမင ် 

လတ် 

နမိ ် 

မမင ် လတ် နမိ ် 

ရငျ်ေးမြစ် …‌ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - လယသ်ြွာျေး အပ်ုစု။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်     ။ ကက ားရ ာအတ ငာ်း အဓိကသ ားနှ စိိုက်ြ ိ ားမှုမှာ စြါားမဖစ်ြါသည။်စြါားကိို ဇ နလ်မ ှ

ဩဂိုတ်လအထ ိ စိိုက်ြ ိ ား ကသည။်စြါားစိိုက်ြ ိ ားရာတ င ် လမ်ား၊တ တာားမ ာားမကကာငာ်းမှု၊ခရ ားကဝား၍ စိိုက် 
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စရိတ် (ကန  စာား၊ြိုတ်မြတ်) လိုြ်အာားခမ ာား တိိုားလာသညက်ိိုလညာ်း ကတ ြို့ ရှိရသည။် သဘာဝကမမဩဇာမ ာား 

ကိုနခ်မ်ားလာမခငာ်းကိိုလညာ်း ကတ ြို့ ရှိရသည။်သဘာဝကမမဩဇာကိုနခ်မ်ားလာသညက်ိို အစာားထိိုားမြနလ်ည် 

မမဖည သ် ငာ်းကြားနိိုငမ်ှု၊ခရိုနငှ ြိ်ိုားက မှုမ ာားက ကာင  ် ကတာငသ်မူ ာား စြါားအထ က်နှုနာ်း အလ နက်လျှာ နညာ်းလာ 

သညက်ိို ကတ ြို့ရသည။်အဓိကသ ားနှ စြါားအထ က်နညာ်းမြ ား ဆနစ်ြါားမဖူလ ိုမှုမ ာားမဖင  ်ကတာငသ်လူယ်သမာား 

မ ာားသည ် ကင က ကားအက ြ်တညာ်းမဖစ်မြ ား စိိုက်ဘဏ၊်ကင စိုကင ကခ ားအဖ ဲြို့အစညာ်း၊ြိုဂဂလိက၊ မိတ်ကဆ ၊ 

ကဆ မ ိ ားမ ာားမှ ကခ ားယူစိိုက်ြ ိ ားကနက ကာငာ်းကိိုလညာ်း ကလ ကလာကတ ြို့ ရှိရသည။်လယ်ယာအသ ိုားစရိတန်ငှ  ်

စြါားတငာ်းထ က်မှုမှာ အလ နက် ာမခငာ်းကန၍ ကတာငသ်မူ ာား အကကကားမ ာားမဖင  ်လိုြ်ကိိုငက်နရသညက်ိိုလညာ်း 

ကတ ြို့ ရှိရသည။်စြါားအထ က်နှုနာ်း ကကာငာ်းကစရန ်အဓိကလိိုအြ်ခ က်မှာ ကရလ ိုကလာက်မှုနငှ  ်ကမမဆ ဩဇာ 

ကကာငာ်းမ နရ်န ်လိိုအြ်က ကာငာ်း ကလ လာရတ ြို့ ရှ  ပါသည။် 

 

 (၄)   လယယ်ွာသံျုေး စ  ် ရ ယွာြ ွာျေး 

ဇယာား (၁၆) ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ြ ိ ားကရားသ ိုား ကိရိယာမ ာား ြိိုငဆ်ိိုငမ်ှု 

စ အ်ြ   ျေးအစွာျေး 
တစ်ဦျေးခ ငျ်ေး 

ပ ုင ်
ရ ွာပ ုင ် အဖ  ြို့ ပ ုင ်

ငွှာျေးရြ်ျေးလပ်ု  ငုက်နကသွာ ကတွာငသ် ူ

အကရအတ   ်

ထ နစ်က် ၆   ၁၃၆ 

လက်တ နာ်းထ နစ်က ်     

အကစ ခ  ကိရိယာ ၂   ၁၃၆ 

ရိတ်သမ်ိားက ခကလှ   

စက ်

   
 

ရိတ်သမိာ်းစက ်     

က ခကလှ  စက် ၂   ၁၃၆ 

ကရစိုြ်စက ် ၉    

ကမခနငာ်းကရတငစ်က ်     

မမက်ရိတစ်က ် ၂    

ရငျ်ေးမြစ်…‌(၁) အ မော်က ွာငော်စုစွာရငော်ျေး က ွာ ော်ယမူှု ၊ (၂) ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - လယသ်ြွာျေး အပ်ုစု။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ ကက ားရ ာအတ ငာ်း လယယ်ာစိိုက်ြ ိ ားကရားတ င ်အသ ိုားမြ ကသာက ခကလှ  စက်မှာ 

အနညာ်းငယ်သာ ြိိုငဆ်ိိုင ်ကသည။်က ခြို့ကလှ  စက် မြိိုငဆ်ိိုငသ်မူ ာားသညလ်ညာ်း ငါှားရမ်ားလိုြ်ကိိုင ်ကသည။် 

မမက်ရိတ်စက်သ ိုားစ ဲမှုမှာ ရှာားြါား ကမြ ား ကင က ကားသက်သာကစရန ် ကိိုယ်တိိုငခ်ိုတ်ရှငာ်းလငာ်း ကက ကာငာ်း 

ကလ လာရတ ြို့ ရှ  ကသည။် 
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(၅)    သျီေးနှအံထ  န်ှုန်ျေး တ ျုေးကစရန်အတ   ်အခ င့်အ်လြ်ျေးြ ွာျေး 

ဇယာား (၁၇) သ ားနှ အထ ကန်ှုနာ်း တိိုားကစရနအ်တ က် အခ င အ်လမ်ားမ ာား 

အခ င့်အ်လြ်ျေး 

ကဖွာမ်ပခ  /်ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ   ် 

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန။် ဇယာား ၁၇ နငှ  ်၁၈ ကိို ခ ိတဆ်က် 

စစ်ကဆားမြ ားမှ ကမဖဆိိုရန။် ကမဖဆိိုရန ်မလိိုအြ်ဟို ယူဆကသာ 

အခ က်မ ာားရှိြါက “မကမဖဆိိုြါ”‌ဟူကသာ အက က်ကိိုကရ ားရန။်) 

သဘာဝ ကရကမမရာသ ဥတို အကနအထာား အလ နက်ကာငာ်း    ကကာငာ်း    သင တ်င မ်ျှတ     မကမဖဆိိုြါ 

လယ်ယာကမမ အသ ိုားခ နိိုငမ်ှု အလ နက်ကာငာ်း    ကကာငာ်း    သင တ်င မ်ျှတ     မကမဖဆိိုြါ 

စိိုက်ြ ိ ားကရ အရငာ်းအမမစ ် ကြါမ ာား                        အသင အ်တင ရ်ှိ           မကမဖဆိိုြါ 

ကခ ားကင နငှ  ်ကင က ကားဝနက်ဆာငမ်ှု အလ ယ်တကူရသည်          ရသည ်        မကမဖဆိိုြါ    

သ ားနှ မ ိ ားကစ  ရရှိနိိုငမ်ှု 
မ ိ ားကကာငာ်းမ ိ ားသန  မ် ာားကိို လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူနိိုငသ်ည်      

သ ားနှ မ ိ ားကစ မ ာား ဝယ်ယူရရှိနိိုငသ်ည်          မကမဖဆိိုြါ        

သဘာဝကမမကဆ ား / ကအာ်ဂဲနစ် 

ကမမ သဇာ နငှ  ်အမခာား ကအာ်ဂနဲစ် 

သ ငာ်းအာားစိုမ ာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိိုငသ်ည်  ဝယ်ယူရနိိုငသ်ည်   မကမဖဆိိုြါ     

ဓာတိုြိိုားသတ်ကဆား၊ ဓာတ်ကမမ သဇာနငှ  ်

အမခာား ဓာတိုကဗဒ သ ငာ်းအာားစိုမ ာား 
လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိိုငသ်ည်  ဝယ်ယူရနိိုငသ်ည်   မကမဖဆိိုြါ  

လိုြ်သာားရရှိနိိုငမ်ှု အလ ယ်တကူ ရနိိုငသ်ည်          ရနိိုငသ်ည်         မကမဖဆိိုြါ  

နည်ားြညာြိိုငာ်းဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ ရနိိုငသ်ည်          ရနိိုငသ်ည်         မကမဖဆိိုြါ  

သ ားနှ ကစ ားက က်နငှ်  ကိုနသ် ယမ်ှု 
သ ားနှ မ ာားကိို လ ယ်ကူစ ာနငှ  ်ကစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမဖင  ်ကရာငာ်းခ နိိုငသ်ည်  

သ ားနှ မ ာားကိို ကရာငာ်းခ နိိုငသ်ည်                          မကမဖဆိိုြါ  

ရငျ်ေးမြစ် …‌(၁) ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - လယသ်ြွာျေး အပ်ုစု၊ (၂) သ ဆ် ငုရ်ွာမြ  ြို့နယအ်စ ုျေးရဦျေးစီျေး ဌွာနြ ွာျေး။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။သ ားနှ အထ က်တိိုားကကာငာ်းမ နက်စရနအ်တ က် အဓိကမှာ ကမမဆ ဩဇာနငှ  ်

ကရလ ို ကလာက်စ ာရရှိမှုမှာ အလ နအ်ကရားြါသည။်နညာ်းစနစ်မှနမှ်နစိ်ိုက်ြ ိ ားရနန်ငှ  ် စိိုက်ြ ိ ားရာတ င ် အသ ိုား 

စရိတ်မ ာားကိို သက်သာကအာငမ်ြ လိုြ်နိိုငမ်ှသာလျှင ် အမမတ်ကင မ ာား က နရ်ှိမြ ား လူကနမှုအဆင အ်တနာ်း 

တိိုားတက်ဖ  ြို့ မဖိ ားလာမညက်ိို ကတ ြို့ ရှိရသည။်ယခိုအခ ိနတ် င ်ကိုနက်ဈားနှုနာ်းမှာ မ ာား၍ ရရှိသည  ်လိုြ်အာားခ၊ 

ဝငက်င ၊လစာမ ာားနငှ  ် မကိိုက်ည ဘ ဲ ကတာငသ်မူ ာားမှာ မညမ်ျှြငလ်ိုြ်ကိိုငက်နကသာ်လညာ်း ြိိုမိိုခက်ခ ဲ

ကနက ကာငာ်း ကလ လာရတ ြို့ ရှ  သည။်ကဈားက က်နငှ အ်လှမ်ားကဝားက ာ၍ ကိုနထ်ိုတ်လိုြ်ကရာငာ်းခ ရာတ င ်
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အလ နအ်ာားနညာ်းကနသည။်ဆငာ်းရဲကသာ အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာား၍ ကဈားကြါရာ တရိုတ်သ ငာ်းအာားစို ထိုတ်ကိုန ်

မ ာားကိိုသာ ဝယယ်ူ စာားသ ိုားမှုမ ာား၍ က နာ်းမာကရားကိို ထခိိိုက်မှုမ ာား ြိိုမိို က  ကတ ြို့လာရြါသည။် ကရအရငာ်း 

အမမစ်သာရှိကသာ်လညာ်း ကရစ ား ကရလာကရကမမာငာ်း၊ဆညမ် ာားခိိုငခ်  မှု၊မရှိ၍ ကရကိိုအလ ိုအကလာက် မကြား 

နိိုငမ်ှုမ ာားလညာ်း ရှိသည။်ထိို  က ကာင  ် ကရသာရှိကသာ်လညာ်း ဆည၊်ကမမာငာ်းမ ာားသည ် မရှိမမဖစ် အလ န ်

လိိုအြ်က ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရသည။် 

 

(၆)  သျီေးနှထံတုလ်ပ်ုြှုအတ  ် မပဿနွာနငှ့်် အခ အ်ခ ြ ွာျေး 

ဇယာား (၁၈) သ ားနှ ထိုတ်လိုြ်မှုအတ က် မြဿနာနငှ်  အခက်အခဲမ ာား 

မပဿနွာနငှ့်် အခ အ်ခ ြ ွာျေး 

ကဖွာမ်ပခ  /်ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ   ်

(အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနငှ  ်အထက ် ကရ ားနိိုငသ်ည်။ ဇယာား ၁၇ နငှ  ်

၁၈ ကိို ခ ိတ်ဆက ်စစ်ကဆားမြ ားမှ ကမဖဆိိုရန။် ကမဖဆိိုရန ်

မလိိုအြ်ဟို ယူဆကသာ အခ က်မ ာားရှြိါက “မကမဖဆိိုြါ”‌

ဟူကသာ အက က်ကိို ကရ ားရန။်) 

သဘာဝ ကရကမမရာသ ဥတို အကနအထာား ကမမဆ  သဇာမကကာငာ်း  ရာသ ဥတိုမမှန်  မကမဖဆိိုြါ  

လယ်ယာကမမ အသ ိုားခ နိိုငမ်ှု 

လယ်ယာကမမတိိုားခ ဲြို့ နိိုငမ်ှုမရှိြါ                                     

လယ်ယာကမမဆ ိုားရှု  ားမှုမ ာားသည်                                   

လယ်ယာကမမဆ ိုားရှု  ားမှု အသင အ်တင ရ်ှိသည်                  

ြလြ်ကမမမ ာားရှသိည်                                                                             

ြလြ်ကမမအသင အ်တင ရ်ှိသည်      မကမဖဆိိုြါ              

စိိုက်ြ ိ ားကရ အရငာ်းအမမစ ် အလ ယ်တကူမရနိိုင်    လ ိုားဝမရ    မကမဖဆိိုြါ          

ကခ ားကင နငှ  ်ကင က ကားဝနက်ဆာငမ်ှု အလ ယ်တကူမရနိိုင ်  လ ိုားဝမရ    မကမဖဆိိုြါ         

သ ားနှ မ ိ ားကစ  ရရှိနိိုငမ်ှု အလ ယ်တကူမရနိိုင ်  လ ိုားဝမရ    မကမဖဆိိုြါ         

သဘာဝကမမကဆ ား / ကအာ်ဂဲနစ် ကမမ သဇာနငှ  ်

အမခာား ကအာ်ဂဲနစ ်သ ငာ်းအာားစိုမ ာား 
အလ ယ်တကူမရနိိုင ်  လ ိုားဝမရ    မကမဖဆိိုြါ         

ဓာတိုြိိုားသတ်ကဆား၊ ဓာတ်ကမမ သဇာနငှ  ်

အမခာား ဓာတိုကဗဒ သ ငာ်းအာားစိုမ ာား 
အလ ယ်တကူမရနိိုင ်  လ ိုားဝမရ    မကမဖဆိိုြါ         

လိုြ်သာားရရှိနိိုငမ်ှု အလ ယ်တကူမရနိိုင ်လ ိုားဝမရ    မကမဖဆိိုြါ           

နည်ားြညာ၊အ ပ်ြေျ ပ်ရ ီးပ  ငီ်းဆ  င ်  

ဝေရ်ဆ ငမ်ှုမျ ီး 
အလ ယ်တကူမရနိိုင ် လ ိုားဝမရ    မကမဖဆိိုြါ         

သ ားနှ ကစ ားက က်နငှ်  ကိုနသ် ယမ်ှု သ ားနှ မ ာားကိို လ ယ်ကူစ ာနငှ  ်ကစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမဖင  ်
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မပဿနွာနငှ့်် အခ အ်ခ ြ ွာျေး 

ကဖွာမ်ပခ  /်ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ   ်

(အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနငှ  ်အထက ် ကရ ားနိိုငသ်ည်။ ဇယာား ၁၇ နငှ  ်

၁၈ ကိို ခ ိတ်ဆက ်စစ်ကဆားမြ ားမှ ကမဖဆိိုရန။် ကမဖဆိိုရန ်

မလိိုအြ်ဟို ယူဆကသာ အခ က်မ ာားရှြိါက “မကမဖဆိိုြါ”‌

ဟူကသာ အက က်ကိို ကရ ားရန။်) 

မကရာငာ်းခ နိိုငြ်ါ  

သ ားနှ မ ာားကိိုကရာငာ်းခ ရနက်စ ားက က်မရှိြါ       မကမဖဆိိုြါ  

ဖ က်ြိိုားနငှ  ်ကရာဂါက ကရာကမ်ှု 
ဆိိုားရ ာားစ ာက    အသင အ်တင က်        အနည်ားငယ်              

မကမဖဆိိုြါ         

ရငျ်ေးမြစ် (၁) ဦျေးတည်အပ်ုစုကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - လယသ်ြွာျေးအပ်ုစု၊ (၂) သ ဆ် ငုရ်ွာမြ  ြို့နယ ်အစ ုျေးရဦျေးစီျေးဌွာနြ ွာျေး။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်    ။သဘာဝကမမဆ ဩဇာအစာား အစာားထိိုားရန ် ကမမဩဇာထိုတ်လိုြ်ရန ် ကအာက ်

ကဈား၊ စြါားခ  မ ာားရှိကသာလ်ညာ်း စနစ်တက နညာ်းလမ်ားမ ာား မသ၍ိ ခက်ခဲ က  ကတ ြို့ကနသညက်ိို ကတ ြို့ရြါ 

သည။် ကဈားက က်နငှ  ်အလှမ်ားက ာကဝား၍ ဆိိုငက်ယ၊်စက်ဘ ားမ ာားရရှိသမူ ာားသာ သ ာားလာနိိုငမ်ြ ား ကမခလ င ်

သ ာားသမူ ာားအတ က် သ ာားကရာက်ကရာငာ်းခ နိိုငရ်န ် ခက်ခဲမှုရှိက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှိရသည။် စိိုက်ြ ိ ားမှု 

နညာ်းြညာအာားနညာ်း၍ သ ားနှ အထ က်နှုနာ်းနညာ်းက ကာငာ်းကိို ကလ လာကတ ြို့ ရှရိသည။် 

 

(ခ-၂)   ကြ ျေးမြြူကရျေးလပ်ုငန်ျေး 

(၁)   ကြ ျေးမြြူကရျေးနငှ့်် ငေါျေးလပ်ုငန်ျေး ကဆွာငရ်  ြ်ှုအကမခအကန  

ဇယွာျေး (၁၉) ကြ ျေးမြြူကရျေးနငှ့်် ငေါျေးလပ်ုငန်ျေး ကဆွာငရ်  ်ြှု အကမခအကန 

ကြ ျေးမြြူကရျေးနငှ့်် ငေါျေးလပ်ုငန်ျေး 
ကြ ျေးမြြူကရျေးနငှ့် ်ငေါျေးလပ်ုငန်ျေး 

လပ်ု  ငုက်နကသွာ အ ြ်ကထွာငစု် 
က ွာငက်ရ 

ကြ ျေးမြြူကရျေး 

န ာား   

နိို  စာားန ာား ၄၀ ၂၀၀ 

ကျဲွ ၆၈ ၂၄၈ 

မမငာ်း   

မမည်ား   

လာား   
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ကြ ျေးမြြူကရျေးနငှ့်် ငေါျေးလပ်ုငန်ျေး 
ကြ ျေးမြြူကရျေးနငှ့် ်ငေါျေးလပ်ုငန်ျေး 

လပ်ု  ငုက်နကသွာ အ ြ်ကထွာငစု် 
က ွာငက်ရ 

ဆတိ ် ၇  

သိိုား   

ဝက ် ၂၀၆ ၅၇၄ 

 ကက ် ၂၁၄ ၂၇၃၃ 

ဘ ဲ   

န ာားကနာက်   

 

ငါားကန ်   

ြိုဇ နက်န ်   

ဂဏနာ်း ကမ ားမမျူကရားလိုြ်ငနာ်း   

ကရခ ိ  ငါားဖမာ်းလိုြ်ငနာ်း   

ကမ်ားလ န ်ငါားဖမ်ားလိုြ်ငနာ်း   

ရငျ်ေးမြစ်…‌(၁) ဆယအ် ြ်စုကဆ ျေးကန ျေးပ  ၊ (၂) ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - လယသ်ြွာျေး အပ်ုစု။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ ကက ားရ ာတ င ်န ာားမ ာားကိိုလှညာ်းတြ်ရနန်ငှ  ်လယ်ယာကမမထ နာ်းယှက်နိိုငရ်န ်

အတ က် အမ ာားအာားမဖင  ်အသ ိုားမြ  ကသည။်ကျွဲမ ာားကိို လယ်ယာကမမထ နာ်းရန ်ကျွဲငာှားကြားမခငာ်းမဖင လ်ညာ်း 

မိသာားစိုစာားဝတ်ကနကရား အခက်အခဲကမဖရှငာ်းအသ ိုားမြ  ကသည။်ဆတိ်ကမ ားမမျူမှုမှာ အနညာ်းအက ဉ်ားသာ 

ကတ ြို့ရသည။် ဝက်နငှ  ်ကက်မ ာားကိို အမ ာားဆ ိုားကမ ား ကမြ ား တစ်နိိုငတ်စ်ြိိုငက်မ ားမမျူ ကသညက်ိိုလညာ်း 

ကလ လာကတ ြို့ ရှရိသည။် 

 

(၂) ကြ ျေးမြြူကရျေးနငှ့် ်သွာျေးငေါျေးထတုလ်ပ်ုြှု တ ျုေးတ က်စရန်အတ   ် အခ င့််အလြ်ျေးြ ွာျေး 

ဇယာား (၂၀) ကမ ားမမျူကရားနငှ  ်သာားငါားထိုတ်လိုြ်မှု တိိုားတက်ကစရနအ်တ က် အခ င် အလမ်ားမ ာား 

အခ င့််အလြ်ျေး 

ကဖွာ်မပခ  /် ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ   ်(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန။် ဇယာား ၂၀ နငှ  ်၂၁ ကိို 

ခ ိတ်ဆက် စစ်ကဆားမြ ားမှ ကမဖဆိိုရန။် ကမဖဆိိုရန ်မလိိုအြ်ဟို ယူဆကသာ 

အခ က်မ ာားရှိြါက “မကမဖဆိိုြါ”‌ဟူကသာ အက က်ကိို ကရ ားရန။်) 

ကြ ျေးမြြူကရျေး 

စာားက က်ကမမ ကြါမ ာား                               အသင အ်တင  ်      မကမဖဆိိုြါ         
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အခ င့််အလြ်ျေး 

ကဖွာ်မပခ  /် ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ   ်(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန။် ဇယာား ၂၀ နငှ  ်၂၁ ကိို 

ခ ိတ်ဆက် စစ်ကဆားမြ ားမှ ကမဖဆိိုရန။် ကမဖဆိိုရန ်မလိိုအြ်ဟို ယူဆကသာ 

အခ က်မ ာားရှိြါက “မကမဖဆိိုြါ”‌ဟူကသာ အက က်ကိို ကရ ားရန။်) 

ကရရရှိမှု အလ ိုအကလာက်ရနိိုင ်    အသင အ်တင ရ်နိိုင ်          မကမဖဆိိုြါ      

မ ိ ားတိရစဆာန ်လက်လှမ်ားမ မှု 
မ ိ ားကကာငာ်းတိရစဆာနမ် ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ ရနိိုင ်               

မ ိ ားကကာငာ်းတိရစဆာနမ် ာား အသင အ်တင ဝ်ယ်ယူ ရနိိုင ်        မကမဖဆိိုြါ 

ကခ ားကင  ကခ ားကင လ ယ်ကူစ ာရနိိုင်       ကခ ားကင  အသင အ်တင ရ်နိိုင ်        မကမဖဆိိုြါ 

သ ငာ်းအာားစို (ကမ ားမမျူကရား 

အစာ၊ကဆားစသည်)ကစ ားက က် 

သ ငာ်းအာားစိုမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူနိိုငသ်ည်               

သ ငာ်းအာားစိုမ ာား ဝယ်ယူနိိုငသ်ည်          မကမဖဆိိုြါ   

ဝနက်ဆာငမ်ှု နငှ  ်

နည်ားြညာြ  ြိိုားမှု 

နည်ားြညာနငှ  ်အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ ရနိိုငသ်ည်။   

နည်ားြညာနငှ  ်အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား ရနိိုငသ်ည်။  မကမဖဆိိုြါ     

ထိုတ်ကိုန ်ကရာငာ်းဝယ်မှု 
ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိို လ ယ်ကူစ ာနငှ  ်ကစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမဖင  ်ကရာငာ်းခ နိိုငသ်ည်   

ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိို ကရာငာ်းခ နိိုငသ်ည်                           မကမဖဆိိုြါ 

အမ်ိမခ ဝငာ်းအတ ငာ်း ကမမကနရာ 

လ ိုကလာက်မှု 
အလ ိုအကလာက်ရှိသည်     အသင အ်တင ရ်ှိသည်      မကမဖဆိိုြါ  

ငေါျေးလပ်ုငန်ျေး 

ငါား/ြိုဇ နက်မ ားမမျူရန ်ကရကမမ 

အကနအထာား 
အလ နက်ကာငာ်း     ကကာငာ်း      သင တ်င မ်ျှတ      မကမဖဆိိုြါ  

ငါား/ြိုဇ နသ်ာားကြါက် 

လက်လှမ်ားမ မှု 

လိိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူရရှိနိိုငသ်ည်      ဝယ်ယူရနိိုငသ်ည်  

မကမဖဆိိုြါ   

ကခ ားကင  
လိိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင ရရှိနိိုငသ်ည်      ကခ ားကင ရနိိုငသ်ည်  

မကမဖဆိိုြါ   

သ ငာ်းအာားစို လက်လှမ်ားမ မှု 
သ ငာ်းအာားစိုမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူနိိုငသ်ည်          

သ ငာ်းအာားစိုမ ာား ဝယ်ယူနိိုငသ်ည်      မကမဖဆိိုြါ   

နည်ားြညာ အကူအည နငှ်  

နည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ားြညာနငှ  ်အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ ရနိိုငသ်ည်။  

နည်ားြညာနငှ  ်အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား ရနိိုငသ်ည်။  

မကမဖဆိိုြါ 

ထိုတ်ကိုန ်ကရာငာ်းဝယ်မှု 
ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိို လ ယ်ကူစ ာနငှ  ်ကစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမဖင  ်ကရာငာ်းခ နိိုငသ်ည်    

ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိို ကရာငာ်းခ နိိုငသ်ည်                            မကမဖဆိိုြါ  

ငါားဖမ်ားခ င်  ရရှိနိိုငမ်ှု လ ယ်ကူသည်     အသင အ်တင  ်လ ယ်ကူသည်          မကမဖဆိိုြါ    

ရငျ်ေးမြစ် …‌ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - လယသ်ြွာျေး အပ်ုစု။ 
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ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ ကက ားရ ာအတ ငာ်း ကမ ားမမျူကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားလိုြ်ကိိုငရ်န ်စာားက က်ကမမမရှ၍ိ 

မ ာားမြာားစ ာကမ ားရန ် ခကခ်ဲမြ ား တစ်ြိိုငတ်စ်နိိုငက်မ ားမမျူ ကက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှရိသည။်ကက ားရ ာအတ ငာ်း 

ကမ ားမမျူကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားလိုြ်ကဆာငရ်နအ်တ က် အဓိကမှာ ကင က ကား၊နညာ်းြညာလိိုအြ်ခ က်မ ာားလညာ်း 

ရှိကနသညက်ိို ကလ လာကတ ြို့ ရှိရြါသည။် 

 

(၃)    ကြ ျေးမြြူကရျေးနငှ့် ်သွာျေးငေါျေးထတုလ်ပ်ုြှု တ ျုေးတ က်စရန်အတ   ်မပဿနွာနငှ့် ်စ န်ကခေါ်ြှုြ ွာျေး 

ဇယာား (၂၁) ကမ ားမမျူကရားနငှ  ်သာားငါားထိုတ်လိုြ်မှု တိိုားတက်ကစရနအ်တ က် မြဿနာနငှ  ်စိနက်ခေါ်မှုမ ာား 

မပဿနွာနငှ့်် 

အခ အ်ခ ြ ွာျေး 

ကဖွာမ်ပခ  /် ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ   ်(အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနငှ  ်အထက ် ကရ ားနိိုငသ်ည်။ ဇယာား 

၂၀ နငှ  ်၂၁ ကိို ခ ိတ်ဆက ်စစက်ဆားမြ ားမှ ကမဖဆိိုရန။် ကမဖဆိိုရန ်မလိိုအြ် ဟို 

ယူဆကသာ အခ က်မ ာားရှြိါက “မကမဖဆိိုြါ”‌ဟူကသာ အက က်ကိို ကရ ားရန။်) 

ကြ ျေးမြြူကရျေး 

စာားက က်ကမမ စာားက က်ကမမ ရှာားြါားသည်      စာားက က်ကမမ လ ိုားဝမရှိြါ       မကမဖဆိိုြါ  

ကရရရှိမှု ကရ ရှာားြါားသည်            ကရ လ ိုားဝမရှိြါ         မကမဖဆိိုြါ  

မ ိ ားတိရစဆာန ်

လက်လှမ်ားမ မှု 

မ ိ ားကကာငာ်းတိရစဆာနမ် ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ မရနိိုငြ်ါ              

မ ိ ားကကာငာ်းတိရစဆာနမ် ာား လ ိုားဝ ဝယ်ယူ မရြါ                    မကမဖဆိိုြါ   

ကခ ားကင  ကခ ားကင လ ယ်ကစူ ာ မရနိိုငြ်ါ    ကခ ားကင  လ ိုားဝ မရြါ         မကမဖဆိိုြါ   

သ ငာ်းအာားစို (ကမ ားမမျူကရား 

အစာ၊ ကဆား စသည်) 

ကစ ားက က် 

သ ငာ်းအာားစိုမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူ မရနိိုငြ်ါ               

သ ငာ်းအာားစိုမ ာား လ ိုားဝ ဝယယ်ူမရြါ                                    မကမဖဆိိုြါ  

ဝနက်ဆာငမ်ှုနငှ  ်

နည်ားြညာ ြ  ြိိုားမှု 

နည်ားြညာနငှ  ်အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ မရနိိုငြ်ါ 

နည်ားြညာနငှ  ်အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား မရြါ     မကမဖဆိိုြါ  

ထိုတ်ကိုန ်ကရာငာ်းဝယ်မှု 
ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိို လ ယ်ကူစ ာနငှ  ်ကစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမဖင  ်မကရာငာ်းခ နိိုငြ်ါ     

ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိို မကရာငာ်းခ နိိုငြ်ါ                             မကမဖဆိိုြါ   

အမိ်မခ ဝငာ်းအတ ငာ်း 

ကမမကနရာ လ ိုကလာက်မှု 
အလ ိုအကလာက်မရှိြါ               လ ိုားဝ မရှိြါ            မကမဖဆိိုြါ   

ငေါျေးလပ်ုငန်ျေး 

ငါား/ြိုဇ နက်မ ားမမျူရန ်

ကရကမမ အကနအထာား 
ကရကမမအကနအထာား မကကာငာ်းြါ                              မကမဖဆိိုြါ   

ငါား/ြိုဇ နသ်ာားကြါက ်

လက်လှမ်ားမ မှု 

လိိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူမရြါ       လ ိုားဝ ဝယယ်ူမရြါ   

မကမဖဆိိုြါ   
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မပဿနွာနငှ့်် 

အခ အ်ခ ြ ွာျေး 

ကဖွာမ်ပခ  /် ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ   ်(အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနငှ  ်အထက ် ကရ ားနိိုငသ်ည်။ ဇယာား 

၂၀ နငှ  ်၂၁ ကိို ခ ိတ်ဆက ်စစက်ဆားမြ ားမှ ကမဖဆိိုရန။် ကမဖဆိိုရန ်မလိိုအြ် ဟို 

ယူဆကသာ အခ က်မ ာားရှြိါက “မကမဖဆိိုြါ”‌ဟူကသာ အက က်ကိို ကရ ားရန။်) 

ကခ ားကင  
လိိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင မရြါ      လ ိုားဝ ကခ ားကင မရြါ     

မကမဖဆိိုြါ   

သ ငာ်းအာားစို 

လက်လှမ်ားမ မှု 

သ ငာ်းအာားစိုမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူမရြါ  သ ငာ်းအာားစိုမ ာား ဝယ်ယူမရြါ   

မကမဖဆိိုြါ   

နည်ားြညာ အက ူ

အည နငှ်  နည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ားြညာနငှ အ်ိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားအလ ယ်တကူ မရြါ      

နည်ားြညာနငှ  ်အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား မရြါ    မကမဖဆိိုြါ  

ထိုတ်ကိုန ်ကရာငာ်းဝယ်မှု 
ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိို လ ယ်ကူစ ာနငှ  ်ကစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမဖင  ်မကရာငာ်းခ နိိုငြ်ါ            

ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိို လ ိုားဝ မကရာငာ်းခ နိိုငြ်ါ                            မကမဖဆိိုြါ  

ငါားဖမ်ားခ င်  ရရှိနိိုငမ်ှု မလ ယ်ကူြါ                     မကမဖဆိိုြါ   

ရငျ်ေးမြစ် …‌ (၁) ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - လယသ်ြွာျေး အပ်ုစု၊ (၂) မြ  ြို့နယ ် ကြ ျေး/  ု ဦျေးစီျေးဌွာန၊ မြ  ြို့နယ ်

ငေါျေးလပ်ုငန်ျေး ဦျေးစီျေးဌွာန။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ကက ားရ ာတ ငာ်း ကမ ားမမျူကရားနငှ သ်ာားငါားထိုတ်လိုြ်မှုအတ က် လိုြ်အာားအစ မ်ားရှ ိ

ကသာ်လညာ်း ကင က ကားအရငာ်းအနှ ားလ ိုကလာက်စ ာ မရှကိသာက ကာင  ်ဖ  ြို့ မဖိ ားမှုအခ င အ်ကရားမ ာား ဆ ိုားရှု  ားကန က 

ရသည။်ကခ ားကင ကခ ားယူနိိုငရ်ာတ ငလ်ညာ်း ြ ိုစ (၇)မရရှကိသာက ကာင  ်အခက်အခမဲ ာားရှိက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိ က 

ရသည။်ကမ ားမမျူကရားနငှ သ်ာားငါားထိုတ်လိုြ်မှုမြသာနာအဟန  အ်တာားစိနက်ခေါ်မှုမှာ အဓိကအာားမဖင  ် ကင က ကား 

နငှ က်မ ားမမျူကရားဆိိုငရ်ာ နညာ်းြညာနညာ်းြါမှုတိို  မဖစ်က ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှိရသည။် 

 

(ခ-၃)  စ ု ပ်   ျေးကြ ျေးမြြူကရျေးြဟတုက်သွာ စျီေးပ ွာျေးကရျေးလပ်ုငန်ျေး ဏ္ဍ 

(၁)   စ ု ပ်   ျေးကြ ျေးမြြူကရျေးြဟတုက်သွာ  အသ က်ြ ျေးလပ်ုငန်ျေးြ ွာျေးအတ  ် အခ င့််အလြ်ျေးြ ွာျေး 

ဇယာား (၂၂) စ ု ပ်   ျေးကြ ျေးမြြူကရျေးမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမ ားလိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် အခ င် အလမ်ားမ ာား 

အခ င့််အလြ်ျေး 

ကဖွာ်မပခ  /် ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ   ်(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန။် ဇယာား ၂၂ နငှ  ်၂၃ 

ကိို ခ ိတ်ဆက် စစ်ကဆားမြ ားမှ ကမဖဆိိုရန။် ကမဖဆိိုရန ်မလိိုအြ်ဟို ယူဆကသာ 

အခ က်မ ာားရှိြါက “မကမဖဆိိုြါ”‌ဟူကသာ အက က်ကိို ကရ ားရန။်) 

လိုြ်သာားအငအ်ာား ရရှိနိိုငမ်ှု မ ာား            အသင အ်တင  ်                   မကမဖဆိိုြါ      

လယ်ယာသာားငါား ထ က်ကိုန ်မဟိုတ် 

ကသာ အမခာားကဒသထ က်ကိုနမ် ာားကိို 

ကရာငာ်း ခ ရန ်ကစ ားက က်ရှိမခငာ်း  

ကစ ားက က်ကကာငာ်းရှိသည်           ကစ ားက က် အသင အ်တင  ်              

မကမဖဆိိုြါ    
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အခ င့််အလြ်ျေး 

ကဖွာ်မပခ  /် ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ   ်(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန။် ဇယာား ၂၂ နငှ  ်၂၃ 

ကိို ခ ိတ်ဆက် စစ်ကဆားမြ ားမှ ကမဖဆိိုရန။် ကမဖဆိိုရန ်မလိိုအြ်ဟို ယူဆကသာ 

အခ က်မ ာားရှိြါက “မကမဖဆိိုြါ”‌ဟူကသာ အက က်ကိို ကရ ားရန။်) 

ကစ ားက က်ဆိိုငရ်ာ အသအိမမငရ်ှိမခငာ်း 
ကစ ားက က်အကမခအကနကိို ကကာငာ်းစ ာနာားလည် သရိှိသည်       

အသင အ်တင  ်နာားလည်သည်                  မကမဖဆိိုြါ       

လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ကရားအကမခအကန ကကာငာ်း                     သင  ်                    မကမဖဆိိုြါ    

ကိုန ်ကမ်ား ရရှိနိိုငမ်ခငာ်း ကြါမ ာား                      သင  ်                   မကမဖဆိိုြါ    

လျှြ်စစ်မ ား ရရှိနိိုငမ်ခငာ်း ကကာငာ်း                  သင  ်                                      မကမဖဆိိုြါ    

ကခ ားကင  ရရှိနိိုငမ်ခငာ်း 
လိိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင ရရှိနိိုငသ်ည်     ကခ ားကင ရနိိုငသ်ည်   

မကမဖဆိိုြါ 

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းနည်ားြညာဆိိုင်

ရာနငှ  ်အကသားစာား/အလတ်စာား 

စ ားြ ာားကရား ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှုဆိိုငရ်ာ 

ဝနက်ဆာငမ်ှု ရရှိမခငာ်း 

နည်ားြညာနငှ  ်အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှု ဆိိုငရ်ာ 

ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ ရနိိုငသ်ည်။              

နည်ားြညာနငှ  ်အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှု ဆိိုငရ်ာ 

ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား ရနိိုငသ်ည်။            မကမဖဆိိုြါ     

အလိုြ်နငှ  ်လိိုက်ကလ ာည ကထ မဖစ် ကသာ 

(သိို  မဟိုတ)် အသက်ကမ ားဝမ်ား 

ကက ာငာ်းမြ နိိုငက်သာ ြညာတစ်ခိုခိုကိို  

တတ်ကမမာက်မခငာ်း 

ကျွမ်ားက ငစ် ာ တတ်ကမမာက်သည်             အသင အ်တင  ်   

မကမဖဆိိုြါ 

အလိုြ်အကိိုင ်အခ င အ်လမ်ား မ ာား                     အသင အ်တင  ်              မကမဖဆိိုြါ   

ရငျ်ေးမြစ် …‌ ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - ရပ်ြ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ စ ု ပ်   ျေးကြ ျေးမြြူကရျေးြဟတုက်သွာ ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန်ျေးြ ွာျေး လပ်ု  ငုသ် ူအပ်ုစု၊ လငူယ ်အပ်ုစု။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်  ။သယ်ယူြိို  ကဆာငက်ရား သ ိုားဘ ားဆိိုငက်ယ်ကမာငာ်းနငှာ်းမခငာ်းက ကာင  ် ြ ိုမှနဝ်ငက်င ရရှ ိ

နိိုငြ်ါသည။် သိို  ကသာ်လညာ်း လမ်ားနငှ တ် တာားမကကာငာ်းကသာက ကာင  ် သ ာားလာရန ် ခက်ခဲမှုရှိကနမခငာ်းမဖင  ်

ဝငက်င ရှိမှုနညာ်းြါားက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှရိသည။် 

 

 

(၂) စ ု ပ်   ျေးကြ ျေးမြြူကရျေးြဟတုက်သွာ အသ က်ြ ျေးလပ်ုငန်ျေးြ ွာျေးအတ  ် မပဿနွာနငှ့်် အခ အ်ခ ြ ွာျေး 

ဇယာား (၂၃) စ ု ပ်   ျေးကြ ျေးမြြူကရျေးမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမ ားလိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် မပဿနွာနငှ့််အခ  ်

အခ မ ာား 



 

 64 

မပဿနွာနငှ့်် အခ အ်ခ ြ ွာျေး 

ကဖွာ်မပခ  /် ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ   ်(အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနငှ  ်အထက်  ကရ ားနိိုငသ်ည်။ 

ဇယာား ၂၀ နငှ  ်၂၁ ကိို ခ ိတ်ဆက် စစ်ကဆားမြ ားမ ှကမဖဆိိုရန။် ကမဖဆိိုရန ်

မလိိုအြ်ဟို ယူဆကသာ အခ က်မ ာားရှိြါက “မကမဖဆိိုြါ”‌ဟူကသာ အက က်ကိို 

ကရ ားရန။်) 

လိုြ်သာားအငအ်ာား ရရှိနိိုငမ်ှု 
ရှာားြါား                          လ ိုားဝမရှိ               မကမဖဆိိုြါ     

 

လယ်ယာသာားငါား ထ က်ကိုနမ်ဟိုတ် 

ကသာ အမခာား ကဒသထ က်ကိုနမ် ာားကိို 

ကရာငာ်းခ ရန ်ကစ ားက က်ရှိမခငာ်း  

ကစ ားက က်မကကာငာ်း    ကစ ားက က်မရှိ              မကမဖဆိိုြါ    

ကစ ားက က်ဆိိုငရ်ာ အသအိမမငရ်ှိမခငာ်း 
ကစ ားက က်အကမခအကနကိို ကကာငာ်းစ ာ နာားမလည်    

လ ိုားဝ နာားမလည်                        မကမဖဆိိုြါ     

လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ကရားအကမခအကန ည                               အလ နည်                  မကမဖဆိိုြါ   

ကိုန ်ကမ်ား ရရှိနိိုငမ်ခငာ်း ကိုန ်ကမ်ားရရှိမှု နည်ားသည်   ကိုန ်ကမ်ား မရှိြါ  မကမဖဆိိုြါ   

လျှြ်စစ်မ ား ရရှိနိိုငမ်ခငာ်း ြ ိုမှနမ်ရြါ                   လ ိုားဝ မရြါ             မကမဖဆိိုြါ   

ကခ ားကင  ရရှိနိိုငမ်ခငာ်း 
လိိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင မရရှိြါ   ကခ ားကင မရြါ     

မကမဖဆိိုြါ     

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းနည်ားြညာဆိိုင ်

ရာ နငှ  ်အကသားစာား/အလတ်စာား 

စ ားြ ာားကရား ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှုဆိိုငရ်ာ 

ဝနက်ဆာငမ်ှု ရရှိမခငာ်း 

နည်ားြညာနငှ  ်အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုား တက်မှုဆိိုငရ်ာ 

ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ မရြါ            နည်ားြညာနငှ  ်

အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက် မှုဆိိုငရ်ာ 

ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား လ ိုားဝ မရြါ          မကမဖဆိိုြါ     

 

အလိုြ်နငှ  ်လိိုက်ကလ ာည ကထ  မဖစ ်ကသာ 

(သိို  မဟိုတ)် အသက်ကမ ား ဝမ်ား 

ကက ာငာ်းမြ နိိုငက်သာ ြညာတစ်ခိုခိုကိို  

တတ်ကမမာက်မခငာ်း 

ကျွမ်ားက ငစ် ာ တတ်ကမမာက်မခငာ်း မရှိ            လ ိုားဝ မတတ်   

မကမဖဆိိုြါ    

အလိုြ်အကိိုင ်အခ င အ်လမ်ား 
အလိုြ်အကိိုငအ်ခ င အ်လမ်ားနည်ား   

အလိုြ်အကိိုင ်အခ င အ်လမ်ား မရှိ                   မကမဖဆိိုြါ      

ရငျ်ေးမြစ် …‌ ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - ရပ်ြ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ စ ု ပ်   ျေးကြ ျေးမြြူကရျေးြဟတုက်သွာ ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန်ျေးြ ွာျေး လပ်ု  ငုသ် ူအပ်ုစု၊ လငူယ ်အပ်ုစု။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်    ။ကက ားရ ာတ င ်လမ်ား၊တ တာားမ ာား ယာဉ်စညာ်းကမ်ား၊လမ်ားစညာ်းကမ်ား တိိုားတက ်

ကကာငာ်းမ နလ်ာလျှင ် သယ်ယူြိို  ကဆာငက်ရားမှ ဝငက်င ရရှိမှု ကကာငာ်းမ နလ်ာမညမ်ဖစ်က ကာငာ်း ကလ လာ 

ကတ ြို့ ရှိရသည။် 
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(ဂ)   ကရ ြို့ကမပွာငျ်ေးလပ်ုသွာျေးြ ွာျေး  

(ဂ-၁)  ကရ ြို့ကမပွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာြှု မဖစက်ပေါ်လွာပုံ၊ ပုံစနံငှ့်် အခ  န် ွာလ 

ဇယာား (၂၄) ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာမှု မဖစ်ကြေါ်လာြ ို၊ ြ ိုစ နငှ်  အခ ိနက်ာလ 

# ပုံစံ 

အ ြ်ကထွာင်

စု အကရ 

အတ   ်

မပည်တ ငျ်ေး မပည်ပ လဦူျေးကရ 

  ွာျေး ြ ကပေါငျ်ေး   ွာျေး ြ ကပေါငျ်ေး   ွာျေး ြ ကပေါငျ်ေး 

၁ 

“ကရ ြို့ကမပွာငျ်ေးသ ာား 

လာ ကနထိိုငသ်ူ”‌

တစ်ဦားအနည်ားဆ ိုား 

ရှိကသာ အမိ်ကထာင ်

စို နငှ် လူဦားကရ 

၆ ၇ ၄ ၁၁ ၁  ၁ ၈ ၄ ၁၂ 

၂ 

က  ျေးရ ွာမပငပ်သ ု ့် ကရ ြို့ကမပွာငျ်ေးြှု ွာလ  

၃ လ အထ ိ          

၆ လ အထ ိ          

၁၂ လ အထ ိ ၁ ၁ ၂    ၁ ၁ ၂ 

၁၂ လ အထက ် ၆ ၃ ၉ ၁  ၁ ၇ ၃ ၁၀ 

ရငျ်ေးမြစ် …‌ (၁) ဆယအ် ြ်စုကဆ ျေးကန ျေးပ  ၊ (၂) ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - စ ု ပ်   ျေးကြ ျေးမြြူကရျေး ြဟတုက်သွာ 

ဝငက်င ရလပ်ုငန်ျေးြ ွာျေး လပ်ု  ငုသ် ူအပ်ုစု၊ လငူယ ်အပ်ုစု။ 

ြှတခ်  ။် ။ ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာမခငာ်း၏ တရာားဝငမ်ှု/မဝငမ်ှု၊ ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာသူ၏ သကဘာဆနဒ ြါမှု/ 

မြါမှု စသည်မဖင  ် မခ ဲမခာားဘ၊ဲ  ကာမမင ခ် ိန ်အနည်ားအမ ာား မကန  သ်တ်ဘ၊ဲ မည်သည ် အက ကာငာ်းအရငာ်းက ကာင  ်

ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာရသည် မဖစ်ကစကာမ ူ မူလဌာကနကဒသတစ်ခိုမှ နိိုငင် မခာားသိို  မဖစ်ကစ၊ မြည်တ ငာ်း တစ်နယ ်

တစ်က ကားသိို  မဖစ်ကစ ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာကနထိိုငသ်ူတိိုငာ်းကိို “ကရ ြို့ကမပွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာကနထ ငုသ်”ူ‌ ဟို သတ ်

မှတ်သည်။ န  ငင်ရံတ ်တ ဝေ၊်အြ  ြို့အစည်ီးတ ဝေ ်ြငို့ ် ရရ ြို့ရ ပ ငီ်းအရ ြေြေျရေ သူမျ ီးသည်လည်ီး     

ဤဇယာားတ င ်အက   ား မဝငြ်ါ။ သ ီးသမ ီးနငှို့ရ်ဆ မျ  ီးမျ ီးထတံ င ် ြေ  လှုံ ေ ် ၊မှ ြေ   ေ ်သ  ီးရ  ကအ်ရ ြေြေျရေရသ  

ကျေီ်းမ ရ ီးအ  အမမ တမီ်း ရရ ြို့ရ ပ ငီ်းရေထ  ငရ်သ  ပ ဂဂ  လ်မျ ီးသည် ဤဇယာားတ င ် အက   ား မဝငြ်ါ။ 

ရြေတတ ပည သ  ီးရ  က်သင ်က ီးရေသူမျ ီး၊ရြေတတကျေီ်းမ ရ ီးက သမှု ြေံယူရေသူမျ ီးသည် ဤဇယာားတ င ်

အက   ား မဝငြ်ါ။ ယခငက် ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာကနထိိုငခဲ် ကစကာမူ ယခိုလက်ရှကိာလတ င ် မူလဌာကနတ င ်

မြနလ်ည် အကမခခ ကနထိိုင ် လျှက်ရှိသမူ ာားသည် ဤဇယာားတ င ် အက   ားမဝငြ်ါ။ ယခိုလတ်တကလာတ င ်
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ခရ ားယာယ  သ ာားကနသူမ ာားသည် လည်ား ဤဇယာားတ င ်အက   ားမဝငြ်ါ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာကနထိိုငသ် ူတစ်ဦားအနညာ်းဆ ိုားရှိကသာ အမ်ိကထာငစ်ိုနငှ  ်

လူဦား ကရမှာ (၆)စိုမဖစ်သည။် ၁၂လအထ ိ မြညတ် ငာ်းကမြာငာ်းကရွှြို့ မှုမှာ မ(၁)ဦားသာရှိမြ ား ၊၁၂လအထက ်

မြညတ် ငာ်း ကမြာငာ်းကရွှြို့ မှုမှာ က ာား(၆)ဦား၊မ(၃)ဦားနငှ မ်ြညြ်ကမြာငာ်းကရွှြို့ မှုမှာ က ာား(၁)ဦားရှိက ကာငာ်း ကလ လာ 

ကတ ြို့ ရှိရသည။် 

 

(ဂ-၂)   ကရ ြို့ကမပွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာရမခငျ်ေး၏ အဓ   အက  ွာငျ်ေးရငျ်ေး 

ဇယာား (၂၅) ကရ ြို့ကမပွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာရမခငာ်း၏ အဓိက အက ကာငာ်းရငာ်း 

စဉ် အက  ွာငျ်ေးရငျ်ေး လဦူျေးကရ 

၁ ြိိုမိိုကကာငာ်းမ နက်သာ အလိုြ်အကိိုငန်ငှ်  ဝငက်င  အခ င် အလမ်ားမ ာား ရှာကဖ ရန ် ၂ 

၂ နိိုငင် ကရားနငှ် ဆိိုငက်သာ အက ကာငာ်းရငာ်း  

၃ ကဒသတ ငာ်း ြဋြိကခမဖစ်ြ ာားမှုက ကာင်  လ ိုမခ  မှု မရှိသည်  အက ကာငာ်းရငာ်း  

၄ လူမှုကရား၊ က နာ်းမာကရား ကိစစမ ာားက ကာင  ်(social protection, health)  

၅ 
အမ ိ ားအမည် ခ မဲခာားမကဖာ်မြနိိုင ်(သိို  မဟိုတ်) အက ကာငာ်းအရငာ်းကိို ကမဖဆိိုထာားမခငာ်း/ 

ကမဖဆိိုလိိုမခငာ်းမရှ ိ

 

ရငျ်ေးမြစ် …‌(၁) အ မော်က ွာငော်စုစွာရငော်ျေးက ွာ ော်ယမူှု 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်      ။နိိုငင် မခာားကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာမခငာ်းသည ်အခ ိ ြို့ မှာ ြိိုမိိုကကာငာ်းမ နက်သာ အလိုြ် 

အကိိုငန်ငှ  ် ဝငက်င အခ င အ်လမ်ားမ ာားရာှကဖ ရနမ်ဖစ်မြ ား အခ ိ ြို့ မှာ ြညာသငက်ရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာကန က 

သညက်ိို ကလ လာရတ ြို့ ရှ  သည။် 

 

(ဂ- ၃)    ကရ ြို့ကမပွာငျ်ေးလပ်ု  ငုသ်ြူ ွာျေးြှ မပန်ပ ု ့်ကင  

ဇယာား (၂၆)  ကရွှြို့ကမြာငာ်းလိုြ်ကိိုငသ်မူ ာားမှ မြနြိ်ို  ကင  

စဉ် အက  ွာငျ်ေးအရွာ 
အ ြ်ကထွာငစု် အကရအတ   ်

စုစုကပေါငျ်ေး မြင့်် လတ ် န ြ့်် 

၁ မြနြိ်ို  ကင ကိို မှ ခိိုကနရကသာ အမိ်ကထာငစ်ို အကရအတ က ် ၆ ၁ ၃ ၂ 

၂ 

မြနြိ်ို  ကင  လမ်ားက ကာငာ်းမ ာား  

- က။ ကင လွှဲလိုြ်ငနာ်း (ဟ နဒ် )  

 - ခ။ ဘဏ ် ၁ 
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စဉ် အက  ွာငျ်ေးအရွာ 
အ ြ်ကထွာငစု် အကရအတ   ်

စုစုကပေါငျ်ေး မြင့်် လတ ် န ြ့်် 

- ဂ။ လူ က  မဖင် လွှဲြိို  မခငာ်း ၅ 

  

  

ရငျ်ေးမြစ် …(၁)အ မော်က ွာငော်စုစွာရငော်ျေးက ွာ ော်ယမူှု ၊ (၂) ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - ရပ်ြ ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်    ။ကက ားရ ာအတ ငာ်း ကရွှြို့ကမြာငာ်းလိုြ်ကိိုငသ် ူအမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားမှာ (၆)အမိ်ကထာငစ်ို 

သာရှိမြ ား နညာ်းြါားသည။်နိိုငင် မခာားရြ်ကဝားမှ ဘဏန်ငှ လ်ူ က  မဖင  ် ကင လွှဲြိို   ကသညက်ိို ကလ လာကတ ြို့ ရှရိ 

သည။် 

 

(ဃ)    န်ုစညန်ငှ့်် ဝန်ကဆွာငြ်ှုကစ ျေး    ်

ဇယွာျေး (၂၇) ကိုနစ်ညန်ငှ်  ဝနက်ဆာငမ်ှု၊ ကစ ားက ကလ်က်လှမ်ားမ မှု အကမခအကန 

ကစ ျေး   လ် လ်ြ်ှျေးြီြှု 
အနီျေးဆံျုေးကစ ျေး 

(အနီျေးဆံျုေး တစ်ခု  သုွာကဖွာ်မပပေါရန်) 

အက ျီေးစွာျေးကစ ျေး    ်

(အဓ  တစ်ခု  သုွာကဖွာမ်ပပေါရန်) 

ကစ ားအမည် (မမိ ြို့/ ရ ာ) ဝူယနက်က ားရ ာ ဝိိုငာ်းကမာ်မမိ ြို့ 

ရ ာမှအက ာအကဝား (မိိုင)် 

(အန ားစြ်ဆ ိုား တစ်ခိုကိို 

ခန  မှ်နာ်းမြ ား ကရ ားခ ယ်ရန)် 

၀ မှ ၁ မိိုင်    ၁ မှ ၅ မိိုင ်    

၅ မှ ၁၀ မိိုင်  ၁၀မှ ၁၅မိိုင ် 

၁၅ မိိုင ်အထက ်  

၀ မှ ၁၀ မိိုင ်   ၁၁ မှ ၂၀ မိိုင ်    

၂၁ မှ ၃၀ မိိုင ်  ၃၀မှ ၅၀ မိိုင ် 

၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မိိုင ်အထက ် 

သယ်ယူြိို  ကဆာငက်ရား    

နည်ားလမ်ား  

ကမခလ င် စကဘ် ား ဆိိုငက်ယ်  

ကာား/ကထာ်လာဂ        ရထာား     

သ ိုားဘ ားဆိိုငက်ယ်        ကလှ     

စက်ကလ ှ 

ကမခလ င် စကဘ် ား ဆိိုငက်ယ်    

ကာား/ကထာ်လာဂ         ရထာား     

သ ိုားဘ ားဆိိုငက်ယ်       ကလှ      

စက်ကလ ှ  

ကိုနစ်ည်နငှ် ဝနက်ဆာငမ်ှု 

ရရှိနိိုငမ်ှု (အနည်ားဆ ိုားတစ်ခို 

နငှ အ်ထက်  ကရ ားနိိုငသ်ည်။) 

စာားကသာက်ကိုန ်(ကိုနစ်ိမာ်း၊ 

ကိုနက်မခာက)်   မ ားဖိိုကခ ာငသ် ိုားနငှ  ်

အမိ်သ ိုားြစစည်ား   

အဝတ်အထည်   

ကဆာက်လိုြ်ကရားြစစည်ားမ ာား၊ 

စာားကသာက်ကိုန ်(ကိုနစ်ိမာ်း၊ ကိုန ်

ကမခာက)်         မ ားဖိိုကခ ာငသ် ိုားနငှ  ်

အမိ်သ ိုားြစစည်ား အဝတအ်ထည် 

ကဆာက်လိုြ်ကရားြစစည်ားမ ာား၊ 

ြရိကဘာဂမ ာား  
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ကစ ျေး   လ် လ်ြ်ှျေးြီြှု 
အနီျေးဆံျုေးကစ ျေး 

(အနီျေးဆံျုေး တစ်ခု  သုွာကဖွာ်မပပေါရန်) 

အက ျီေးစွာျေးကစ ျေး    ်

(အဓ  တစ်ခု  သုွာကဖွာမ်ပပေါရန်) 

ြရိကဘာဂမ ာား   

ြစစည်ားစ ို ဝနက်ဆာငမ်ှုစ ို ရနိိုင် 

ြစစည်ားစ ို ဝနက်ဆာငမ်ှုစ ို ရနိိုင် 

ကစ ားအကမခခ အကဆာက် 

အဦ 
ကကာငာ်း      သင ်        ည   ကကာငာ်း     သင ်       ည   

ဝနက်ဆာငမ်ှု ကကာငာ်း      သင ်        ည   ကကာငာ်း     သင ်        ည   

ရငျ်ေးမြစ် …‌ ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - ရပ်ြ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ လယသ်ြွာျေး အပ်ုစု၊ အြ   ျေးသြီျေး အပ်ုစု၊ 

စ ု ပ်   ျေးကြ ျေးမြြူကရျေးြဟတုက်သွာ ဝငက်င ရလပ်ုငန်ျေးြ ွာျေး လပ်ု  ငုသ် ူအပ်ုစု။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ကက ားရ ာအတ ငာ်း ကဈားသ ားသန  မ်ရှိ၍ ၁မိိုငြ်တလ်ညခ်န  တ် င ် ဝူယနက်ဈား 

ရှိသည။် ကိုနစ်ညန်ငှ ဝ်နက်ဆာငမ်ှု၊ကဈားက ကလ်က်လမ်ှားမှ မှုအကမခအကနမှာ ကကာငာ်းသညက်ိို မကတ ြို့ရြါ။ 

ကက ားရ ာအတ ငာ်းအဓိကကိုနစ်ညအ်မ ိ ားအစာားနငှ ဝ်နက်ဆာငမ်ှုကြားနိိုငမ်ှုမှာ စြါား၊ထငာ်းနငှ ဝ်ါားမ ာားရှိက ကာငာ်း 

ကလ လာကတ ြို့ ရှရိသည။် 

 

(င)    ကင က  ျေးလ လ်ြ်ှျေးြီြှုနငှ့်် ဘဏ်လပ်ုငန်ျေး 

ဇယာား (၂၈) ကင က ကားလက်လှမ်ားမ မှုနငှ်  ဘဏလ်ိုြ်ငနာ်း 

ကခ ျေးကင  ရရှ န ငုသ်ည့််  

ကနရွာ 

ကင က  ျေး 

ဝန်ကဆွာငြ်ှု 

အြ   ျေးအစွာျေး 

မပန်လည် 

ကပျေးဆပ်ရြည့်် 

 ွာလ 

အတ ျုေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အကပေါငခံ် 

ပစစည်ျေး 

လ အုပ်ြှု 

ကခ ျေးကင ရရန် 

အခ ်အခ ြ ွာျေး 

အစိိုားရဘဏ ်(မမနမ်ာ  

လယ်ယာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

ဘဏ/် 

မမနမ်ာ စ ားြ ာားကရားဘဏ)် 

ကာလတိိုကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

 

ကာလရှည်ကခ ားကင  

 

၃−၆ လအတ ငာ်း      

၆လမှ တစ်နစ်ှထိ     

တစ်နစ်ှနငှ  ်အထက်  

အတိိုားမဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%     

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိိုအြ်သည်

 

မလိိုအြ်ြါ   

နည်ားသည်  

ရှိသည်      

မရှိြါ        

သမဝါယမကခ ားကင  

 

ကာလတိိုကခ ားကင     

ကာလလတ်ကခ ားကင  

 

ကာလရှည်ကခ ားကင  

 

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လမှ တစ်နစ်ှထိ     

တစ်နစ်ှနငှ  ်အထက်  

အတိိုားမဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိိုအြ်သည် 

 

မလိိုအြ်ြါ    

နည်ားသည်  

ရှိသည်      

မရှိြါ        

 

  ြိုဂဂလိကဘဏ် ကာလတိိုကခ ားကင    ၃−၆ လအတ ငာ်း      အတိိုားမဲ        လိိုအြ်သည် နည်ားသည်  
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ကခ ျေးကင  ရရှ န ငုသ်ည့််  

ကနရွာ 

ကင က  ျေး 

ဝန်ကဆွာငြ်ှု 

အြ   ျေးအစွာျေး 

မပန်လည် 

ကပျေးဆပ်ရြည့်် 

 ွာလ 

အတ ျုေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အကပေါငခံ် 

ပစစည်ျေး 

လ အုပ်ြှု 

ကခ ျေးကင ရရန် 

အခ ်အခ ြ ွာျေး 

မမစိမ်ားကရာင ် ကာလလတ်ကခ ားကင  

 

ကာလရှည်ကခ ားကင  

 

၆လမှ တစ်နစ်ှထိ     

တစ်နစ်ှနငှ  ်အထက်  

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

 

မလိိုအြ်ြါ  

ရှိသည်    

မရှိြါ        

ြိုဂဂလိက အကသားစာား 

ကခ ားကင ဝနက်ဆာငမ်ှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိိုကခ ားကင     

ကာလလတ်ကခ ားကင  

 

ကာလရှည်ကခ ားကင  

 

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လမှ တစ်နစ်ှထိ     

တစ်နစ်ှနငှ  ်အထက်  

အတိိုားမဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိိုအြ်သည် 

မလိိုအြ်ြါ   

 

နည်ားသည်  

ရှိသည်      

မရှိြါ         

အဖ ဲြို့အလိိုက် ကင စို/ 

ကင ကခ ား အစ အစဉ် 

ကာလတိိုကခ ားကင     

ကာလလတ်ကခ ားကင  

 

ကာလရှည်ကခ ားကင  

 

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လမှ တစ်နစ်ှထိ     

တစ်နစ်ှနငှ  ်အထက်  

အတိိုားမဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိိုအြ်သည် 

 

မလိိုအြ်ြါ   

 

နည်ားသည်  

ရှိသည်    

မရှိြါ         

ကင ကခ ားကြားသူ 

ကာလတိိုကခ ားကင     

ကာလလတ်ကခ ားကင  

 

ကာလရှည်ကခ ားကင  

 

ကန  စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လမှ တစ်နစ်ှထိ     

တစ်နစ်ှနငှ  ်အထက်  

အတိိုားမဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိိုအြ်သည် 

 

မလိိုအြ်ြါ   

 

နည်ားသည်  

ရှိသည်       

မရှိြါ         

အကြါငဆ်ိိုင ်

ကာလတိိုကခ ားကင     

ကာလလတ်ကခ ားကင  

 

ကာလရှည်ကခ ားကင  

 

ကန  စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လမှ တစ်နစ်ှထိ     

တစ်နစ်ှနငှ  ်အထက်  

အတိိုားမဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိိုအြ်သည် 

 

မလိိုအြ်ြါ   

 

နည်ားသည်  

ရှိသည်       

မရှိြါ         

မိတ်ကဆ နငှ် ကဆ မ ိ ားမ ာား 

ကာလတိိုကခ ားကင     

ကာလလတ်ကခ ားကင  

 

ကာလရှည်ကခ ားကင  

 

ကန  စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လမှ တစ်နစ်ှထိ     

တစ်နစ်ှနငှ  ်အထက်  

အတိိုားမဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိိုအြ်သည် 

မလိိုအြ်ြါ   

 

နည်ားသည်  

ရှိသည်       

မရှိြါ        

ရငျ်ေးမြစ် …‌ (၁) ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - ရပ်ြ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ လယသ်ြွာျေး အပ်ုစု၊ အြ   ျေးသြီျေး အပ်ုစု၊ 
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စ ု ပ်   ျေး ကြ ျေးမြြူကရျေးြဟတုက်သွာ ဝငက်င ရလပ်ုငန်ျေးြ ွာျေး လပ်ု  ငုသ် ူ အပ်ုစု၊ (၂) သ ဆ် ငုရ်ွာ ကင က  ျေး 

ဝန်ကဆွာငြ်ှုကပျေး ကသွာ အဖ  ြို့ြ ွာျေး။ 

ြှတခ်  ။်   ။မြန်ြွာ့်စီျေးပ ွာျေးကရျေးဘဏ်၏ သတြှ်တခ်  အ်ရ  ွာလတ ကုခ ျေးကင  ဆ သုည်ြှွာ အနည်ျေးဆံျုေး 

တစ်ရ ြှ် အြ ွာျေးဆံျုေး တစ်နစ်ှအထ ၊  ွာလလတက်ခ ျေးကင  ဆ သုည်ြှွာ ၃ နစ်ှြှ ၅ နစ်ှအထ ၊  ွာလရှည် 

ကခ ျေးကင ဆ သုည်ြှွာ ၅ နစ်ှြှ ၁၀ နစ်ှ အထ ဟ ု သတြှ်တထ်ွာျေးပေါသည်။ အ ယ၍် ၁၀ နစ်ှ  ွာလအထ  ်

ရှည်  ွာစ ွာကခ ျေးကပျေးကသွာ ကခ ျေးကင ြ ွာျေးရှ ခ ့်ကသွာ  ွာလရှည်ကခ ျေးကင တ ငသ်ွာ ထည့််သ ငျ်ေးကပျေးရန် မဖစ်ပေါသည်။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ ကက ားရ ာအတ ငာ်း စိိုက်ဘဏမ်ှ ကခ ားကင ထိုတ်ကခ ားရန ်ြ ိုစ (၇)ရှိမှသာ ကခ ားနိိုင ်

သည။်ြ ိုစ (၇)မရှိကသာ ကတာငသ်မူ ာားမှာ ကခ ားကင မရရှိကသာက ကာင  ် ခက်ခဲ ကက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှိ 

ရသည။်အခ ိ ြို့ မှာ မိတ်ကဆ မ ာားထ မှ ကခ ားယူရာတ င ်အတိိုားနှုနာ်း(၅)က ြ်နှုနာ်းမဖင  ်အခ ိနက်ာလ အတိအက  

မရှိဘ ဲမြနလ်ညက်ြားဆြ် ကက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှိရသည။် 

  

(စ)  ပတဝ်န်ျေး  ငန်ငှ့်သ်ဘွာဝရငျ်ေးမြစြ် ွာျေး စြံီခန ့််ခ  ြှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်ျေး  ငန်ငှ့် ် သဘွာဝရငျ်ေးမြစ်ြ ွာျေး စြံီခန ့််ခ  ြှုအတ   ် လ ရှ် အကလ့်အ  င့်န်ငှ့် ် အခ  ်

အခ ြ ွာျေး 

ဇယာား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ  ်သဘာဝရငာ်းမမစ် စ မ ခန  ခ် ဲမှုအတ က် လက်ရှိအကလ အက င န်ငှ  ်အ 

ခက်အခဲမ ာား 

အက  ွာငျ်ေးအရွာ 

 

အြေ ော်အြေွဲ 

အနတရွာယရှ် ြှု  (အြေ ော်အြေွဲ 

“ရှ ”ဟကုမဖဆ  ုွာျေးပ   ကမဖဆ ရုနော်။ 

“မရှ ”ဟကုမဖဆ  ုွာျေးပ   ကမဖဆ ရုနော်မလ ။ု) 

ကမမဆ  သဇာ အကမခအကန    ရှ          မရှ                  မမင  ်         လတ်                 နမ်ိ  

အြငမ် ိ ားစိတ်မ ာား    ရှိ        မရှ                  မမင ်            လတ်               နမ်ိ  

ဖ က်ြိိုားနငှ် ကရာဂါကာက ယ် ထနိာ်းခ  ြ်မှု    ရှ            မရှ                  မမင ်           လတ်                 နမ်ိ  

ကရအရငာ်းအမမစ ်    ရှ            မရှ                  မမင  ်          လတ်                နမ်ိ  

ငါားမ ိ ားက ဲမ ာား    ရှ            မရှ                  မမင ်           လတ်                နမ်ိ  

အမခာားတရိစဆာနမ် ိ ားက ဲမ ာား    ရှ            မရှ                  မမင ်          လတ်              နမ်ိ  

စ န်  ြစ်ြစစည်ား စ မ ခန  ခ် ဲမှု    ရှ            မရှ                  မမင ်           လတ်               နမ်ိ  

ရငျ်ေးမြစ် …‌ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - ရပ်ြ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ လယသ်ြွာျေး အပ်ုစု။ 
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ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်     ။ကမမဆ ဩဇာမ ာားသည ် ကာရှညစ် ာ လယယ်ာလိုြ်ကိိုငစ်ာားကသာက်လာကသာ 

က ကာင  ် ကမမဆ လွှာကိုနခ်မ်ားလာမှု၊နညာ်းြါားလာမှုက ကာင  ် စြါား(တငာ်း)အထ ကန်ှုနာ်းကနာှးသ ာားမြ ား ကတာငသ် ူ

မ ာား အမမတ်မရရှိဘ ဲလယလ်ိုြ်ရာ အကကကားတငရ်ှိသမူ ာားလညာ်းရှိက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှိရသည။်စ န  ြ်စ် 

ြစစညာ်းမ ာားစနစ်တက  စ မ ခန  ခ် ဲမှု၊ရှငာ်းလငာ်းမှုမရှိကသာက ကာင  ် အမှုိက်မ ာားကိို မ ားရှု ိ ြို့ မြ ား အခိိုားအကင ြို့မ ာား 

ရှုရှု ိက်မိမခငာ်းက ကာင  ် ကကလားနငှ လ်ူကက ားမ ာား က နာ်းမာကရား မြသာနာရှိလာနိိုငက် ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှရိ 

သည။်ကျွဲ၊န ာား၊တိရစဆာနမ် ာားအတ က် စာားက က်ကမမကနရာမရှိမခငာ်းနငှ  ်အြငမ် ိ ားစတိ်မ ာား စိိုက်ြ ိ ားမှု နညာ်း 

ြါားက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှိရသည။် 

 

(ဆ)   ပညွာကရျေး 

(ဆ-၁)  ပညွာကရျေးနငှ့်် စွာတတက်မြွာ ြ်ှု 

ဇယာား (၃၀) မူလတနာ်း၊ အလယ်တနာ်း၊ အထက်တနာ်းနငှ်  တကကသိိုလ်အဆင်  စာတတ်ကမမာက်မှုနှုနာ်း 

အတန်ျေးပညွာ မပီျေးကမြွာ ြ်ှု   ွာျေး ြ ကပေါငျ်ေး 

စာမတတ်သူဦားကရ ၃၇ ၅၅ ၉၂ 

မူလတနာ်းအဆင ရ်ှိသ ူဦားကရ ၁၂၆ ၁၂၀ ၂၄၆ 

အလယ်တနာ်းအဆင ရ်ှိသ ူဦားကရ ၃၂၅ ၁၅၂၈ ၁၈၅၃ 

အထက်တနာ်းအဆင ရ်ှိသ ူဦားကရ ၁၄ ၂၆ ၄၀ 

တကကသိိုလ/်ကကာလိြ် အဆင ရ်ှိသူ ဦားကရ ၈ ၂၆ ၃၄ 

ရငျ်ေးမြစ် …‌(၁)အ မော်က ွာငော်စုစွာရငော်ျေးက ွာော်ယမူှု၊ 

ြှတခ်  ။်    ။ ဤဇယာားကိို မဖည ်သ ငာ်းရာတ င ် မြည်ကထာငစ်ိုသမမတ မမနမ်ာနိိုငင် ကတာ်အစိိုားရ၊ ပညွာကရျေး 

ဝန်က ျီေးဌွာနြှ အသ အြှတမ်ပ ထွာျေးကသွာ အတနာ်းြညာ တက်ကရာက်မြ ား/တက်ကရာက်ဆသဲူမ ာားကိိုသာ မဖည ် 

သ ငာ်းရနမ်ဖစ်ြါသည်။  ကဖွာ်မပပေါအခ  န်ငှ့် ်   ုညီ်ခ ငျ်ေးြရှ ခ ့်ကသွာ် ဇယွာျေးတ င ် မဖည့်သ် ငျ်ေးမခငျ်ေးြရှ ဘ  ကလ့်လွာ 

ကတ ြို့ ရှ ခ  တ် ငသ်ွာ ြှတခ်  အ်ကနမဖင့် ် ကဖွာ်မပရန် မဖစပ်ေါသည်။ အတန်ျေးပညွာမပီျေးကမြွာ ြ်ှုဆ သုည်ြှွာ တစ်ဦျေး 

တစ်ကယွာ ၏် ဘဝတ င ်သငယ်ကူလ့်လွာခ ့်ကသွာ ကနွာ  ်ဆံျုေးပညွာကရျေးအဆင့်/် အကမခအကန   ုဆ လု ပုေါသည်။  

 ဥပြွာ - ယခု စွာရငျ်ေးက ွာ ယ်ခူ  န်တ င ် က  ွာငျ်ေးသတူစ်ကယွာ သ်ည် အဋ္ဌြတန်ျေး (Grade 8) တ င ်

ပညွာသင ် ွာျေးကနသည်ဆ ကုသွာ် ထ ကု  ွာငျ်ေးသ ူ  ု “အလယတ်န်ျေးအဆင့်ရှ် သဦူျေးကရ” တ င ်ထည့််သ ငျ်ေးရပေါ ြည။် 

ယခု စွာရငျ်ေးက ွာ ယ်ခူ  န်တ င ် က  ွာငျ်ေးသွာျေးတစ်ကယွာ သ်ည် တတ ယတနျ်ေး (Grade 3) တ င ် ပညွာ 

သင ် ွာျေးကနသည် ဆ ကုသွာ်၊ သ ု ့်ြဟတု ် ကရျေးတတဖ်တတ်တအ်ဆင့်သ်ွာ (ဥပြွာ - ဘန်ုျေးက ျီေးက  ွာငျ်ေးထ  )် 
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ရှ သည်ဆ ကုသွာ် အဆ ပုေါက  ွာငျ်ေးသွာျေး/ အဆ ပုေါပုဂဂ  လ ်  ု “ြူလတန်ျေးအဆင့်ရှ် သဦူျေးကရ” တ ငသ်ွာ ထည့််သ ငျ်ေး 

ရပေါြည်။ “ဘန်ုျေးက ျီေးက  ွာငျ်ေးသငပ်ညွာကရျေး (ဘ -က  ွာငျ်ေး)”   ု ဆည်ျေးပူျေးခ ့်၊ ဆည်ျေးပူျေးဆ ကသွာ က  ွာငျ်ေး 

သ/ူသွာျေးြ ွာျေး   ု သ ဆ် ငုရ်ွာအတန်ျေးပညွာအဆင့််အလ  ု ် ထည ်သ ငာ်းရြါမည်။ ယခစုွာရငျ်ေးက ွာ ယ်ခူ  န်တ င ်

အကမခခံပညွာြူလတန်ျေးပညွာ   ု သငယ်မူပီျေးဆံျုေးသင့်သ်ည့််အရ ယ ်  ု က  ွာ်လ န်မပီျေးမဖစ်ကသွာ်လည်ျေး စွာလံျုေးဝ 

ြတတပ်ေါ  “စွာြတတသ်ဦူျေးကရ” တ ငသ်ွာ မဖည့််သ ငျ်ေးရန် မဖစ်ပေါသည်။  

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်  ။စာမတတ်ကမမာက်မှုတ ငက် ာား၊မခ ဲလျှငမ်အကရအတ က်သည ် စာတတ် 

ကမမာက်ရာမ ာားကနသညန်ငှ အ်ည  စာမတတ်သဦူားကရတ င ် က ာားအကရအတ ကမ် ာားကနက ကာငာ်းကိို ကလ  

လာကတ ြို့ ရှရိသည။် 

 

(ဆ-၂) က  ွာငျ်ေးတ န်ှုန်ျေး 

ဇယွာျေး (၃၁) ကက ာငာ်းတကန်ှုနာ်း 

ပညွာကရျေးအဆင့််အတန်ျေး   ွာျေး ြ ကပေါငျ်ေး 

မူလတနာ်း  ၇၆ ၆၉ ၁၄၅ 

အလယ်တနာ်း  ၅၁ ၄၇ ၉၈ 

အထက်တနာ်း  ၂၁ ၃၂ ၅၃ 

တကကသိိုလ/်ကကာလိြ် ၁၀ ၃၀ ၄၀ 

ရငျ်ေးမြစ် …‌(၁) က  ွာငျ်ေးဝငစ်ွာရငျ်ေး၊ (၂) ဆယအ် ြ်ြ ျေးြ ွာျေး။ 

ြှတခ်  ။်    ။ဤဇယာားကိို မဖည ်သ ငာ်းရာတ င ် မြည်ကထာငစ်ိုသမမတ မမနမ်ာနိိုငင် ကတာအ်စိိုားရ၊ ြညာကရားဝနက်က ား 

ဌာနမ ှ အသအိမှတမ်ြ ထာားကသာ စာသငက်က ာငာ်းမ ာား၊ တကကသိိုလ်ကကာလိြ်မ ာားတ င ် ြညာတက်ကရာက်ကန 

သူမ ာားကိိုသာ မဖည ်သ ငာ်းရနမ်ဖစ်ြါသည်။ ၄ငျ်ေးအမပင ် “ဘန်ုျေးက ျီေးက  ွာငျ်ေးသငပ်ညွာကရျေး”    ု သငယ်ဆူည်ျေးပူျေး 

ကနကသွာ က  ွာငျ်ေးသ/ူသွာျေးြ ွာျေး   ု အကမခခပံညွာဦျေးစျီေးဌွာနြှ သတြှ်တထ်ွာျေးကသွာ ပညွာကရျေးစနစ်/အဆင့် ်

သတြှ်တခ်  ြ် ွာျေးနငှ့်အ်ညီ သတြှ်တမ်ဖည့််သ ငျ်ေးရန် မဖစပ်ေါသည်။  

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်     ။ကက ားရ ာအတ ငာ်း ကက ာငာ်းတတ်နှုနာ်းအကမခအကနမာှ မူလတနာ်း၊ အလယ်တနာ်း၊ 

လူဦားကရစာရငာ်းတ င ် ကယာက် ာားကလားအမ ာားဆ ိုားမဖစ်မြ ား အထက်တနာ်းကက ာငာ်းတတ်ခ ိနတ် င ် အကြါငာ်း 

သငာ်းမှာား၍ မူားယစ်ကဆားဝါားမ ာားသ ိုားစ ဲတတ်လာမခငာ်း၊ကကိ ားစာားအာားထိုတ်မှုမရှိမခငာ်းနငှ  ် မိသာားစိုကင က ကား 

မတတ်နိိုငက်သာက ကာင  ်အထက်တနာ်းကက ာငာ်းထ က်နှုနာ်းက ဆငာ်းလာခဲ က ကာငာ်း ရတ ြို့ ရှ  သည။် 
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(ဆ-၃)    စွာသငက်  ွာငျ်ေးကဆွာင ်အကမခအကနနငှ့် ်ဝန်ကဆွာငြ်ှုြ ွာျေး 

ဇယာား (၃၂) စာသငက်က ာငာ်းကဆာင ်အကမခအကနနငှ  ်ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

အက  ွာငျ်ေးအရွာ  (၁) (၂) (၃) 

က။ ကက ာငာ်းအဆင်  

မူလတနာ်း                

မူလ န ်                 

အလယ်တနာ်း(ခ ဲ)  

အလယ်တနာ်း       

အထက်တနာ်း(ခ ဲ)  

အထက်တနာ်း       

မူလတနာ်း                   

မူလ န ်                

အလယ်တနာ်း(ခ ဲ)  

အလယ်တနာ်း       

အထက်တနာ်း(ခ ဲ)  

အထက်တနာ်း       

မူလတနာ်း                   

မူလ န ်                

အလယ်တနာ်း(ခ ဲ)  

အလယ်တနာ်း       

အထက်တနာ်း(ခ ဲ)  

အထက်တနာ်း       

ခ။ ရ ာမ ှအက ာအကဝား (မိိုင)် 

၀ မှ ၁ မိိုင ်          

၁ မိိုင ်မှ ၃ မိိုင ်     

၁၅ မိိုင ်မှ ၂၀ မိိုင ် 

၂၀ မိိုင ်အထက်    

၀ မှ ၁ မိိုင ်          

၁ မိိုင ်မှ ၃ မိိုင ်    

 ၁၅ မိိုင ်မှ ၂၀ မိိုင ် 

၂၀ မိိုင ်အထက်    

၀ မှ ၁ မိိုင ်         

၁ မိိုင ်မှ ၃ မိိုင ်     

၁၅ မိိုင ်မှ ၂၀ မိိုင ် 

၂၀ မိိုင ်အထက်    

ဂ။ သယ်ယူြိို  ကဆာငက်ရား 

ဝနက်ဆာငမ်ှု  

ကမခလ င ်              

စက်ဘ ား              

ဆိိုငက်ယ်                

ကာား                   

ကမခလ င ်               

စက်ဘ ား               

ဆိိုငက်ယ်                

ကာား                   

ကမခလ င ်             

စက်ဘ ား               

ဆိိုငက်ယ်                

ကာား                   

ဃ။ စာသငက်က ာငာ်း၏ စိုစိုကြါငာ်း 

 ကမ်ားခငာ်းဧရိယာ (စတိုရနာ်းကြ)* 

 

 

 

 

 

 

 

င။ အမိိုား၊ န ရ ၊ အခငာ်း အရည်အကသ ား ကကာငာ်း သင ် ည   ကကာငာ်း  သင ် ည   ကကာငာ်း  သင ် ည   

စ။ ကက ာငာ်းသ ိုား ြရိကဘာဂ 

လ ိုကလာက်မှု  

လ ိုကလာက်မှုရှိသည် 

မလ ိုကလာက်ြါ       

လ ိုကလာက်မှုရှိသည်

 
မလ ိုကလာက်ြါ       

လ ိုကလာက်မှုရှိသည် 

မလ ိုကလာက်ြါ       

ဆ။ ကက ာငာ်းအမိ်သာ အကမခအကန 
ကကာငာ်း     သင  ်  

ည              မရှိ    

ကကာငာ်း     သင  ်

  
ည              မရှိ   

 

ကကာငာ်း    သင  ်  

ည              မရှိ    

စ ။ ကက ာငာ်းအာဟာရတိိုက်ကကျွားမှု  
တိိုက်ကကျွားမှုရှိသည် 

တိိုက်ကကျွားမှု မရှိြါ  

တိိုက်ကကျွားမှုရှိသည်

 
တိိုက်ကကျွားမှု မရှိြါ 

 

တိိုက်ကကျွားမှုရှိသည် 

တိိုက်ကကျွားမှု မရှိြါ  

ဇ။ ကက ာငာ်းဆရာ/မ ဦားကရ    ွာျေး ြ ကပေါငျ်ေး   ွာျေး ြ ကပေါငျ်ေး   ွာျေး ြ ကပေါငျ်ေး 

အစိိုားရခန်   ၂ ၅ ၇       

ကက ားရ ာခန်            

ရငျ်ေးမြစ် …‌(၁) ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - ရပ်ြ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ (၂) ြ ဘဆရွာအသငျ်ေး။ 

ြှတခ်  ။်      ။ က  ျေးရ ွာတ င ်စွာသငက်  ွာငျ်ေးြရှ ပေါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)   သုွာ ကမဖဆ ရုပေါြည်။ စွာသငက်  ွာငျ်ေး၏ 
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စုစုကပေါငျ်ေး  ြ်ျေးခငျ်ေးဧရ ယွာ (စတရုန်ျေးကပ = အလ ွာျေး × အန)ံ သည် စွာသင ် က  ွာငျ်ေးတစ်က  ွာငျ်ေးအတ ငျ်ေးရှ  

က  ွာငျ်ေးအကဆွာ အ်ဦအွာျေးလံျုေး၏ စုစုကပေါငျ်ေးဧရ ယွာ   ုဆ လု သုည်။  

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ ကက ားရ ာအတ ငာ်း မလူတနာ်းကက ာငာ်း(၂)ကက ာငာ်းရှိမြ ား ကက ာငာ်းကဆာင(်၂) 

ကဆာင ်တညက်ဆာက်ထာားသည။် ၂၀၁၆-၂၀၁၇ခိုနစှ်မစှ၍ ဆရာ/မ   လ ိုကလာကမ်ှုရှိလာခဲ သည။် ယခိုနစ်ှ 

မ ာားတ င ်ကက ာငာ်းအဟာရတိိုက်ကကျွားမှု(မိုန  )်ကိို တစ် ကန  တစ်ကကိမ်ကကျွားသညက်ိို ကတ ြို့ ရှိရြါသည။် 

 

(ဆ-၄)  ပညွာကရျေး အခ အ်ခ နငှ့် ်မပဿနွာြ ွာျေး 

ဇယာား (၃၃) ပညွာကရျေး အခက်အခဲနငှ  ်မြဿနာမ ာား 

အခ အ်ခ / မပဿနွာ ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ   ်

ကက ာငာ်းဆရာ/မ ရရှိနိိုငမ်ှု လ ိုကလာက ်               မလ ိုကလာက်              

တြည်  - ဆရာ အခ ိ ား ၄၀: ၁ ကအာက်          ၄၀: ၁ အထက်        

မူလတနာ်းြညာ ကက ာငာ်းထ က်နှုနာ်း မရှိ           နည်ား        လတ်        မ ာား    

မသနစ် မ်ားသူမ ာားအတ က ်ြညာကရားအထာူးအစ အစဉ် ရှိ                                       မရှိ               

ကက ာငာ်းသ ိုားစာအိုြ်နငှ်  စာကရားကိရယိာ လ ိုကလာက ်                 မလ ိုကလာက်           

ဆငီ်း  ရသ မ သ ီးစ မျ ီးအတ က် ရကျ ငီ်းစ  တ် 

မတတ်န  ငမ်ှု 
မမင  ်                         အသင အ်တင  ်          

ရကျ ငီ်းအ ီးကစ ီးဆ  င ်  

ပစစည်ီးမျ ီးလက်လှမ်ီးမ မှု 
မရှိ                             နည်ား                    

မ  ဆ  အသငီ်း၏အြေေီ်းကဏ္ဍ ကကာငာ်း               သင်               ည           

ရငျ်ေးမြစ် …‌(၁) ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - ရပ်ြ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ (၂) ြ ဘဆရွာအသငျ်ေး။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ကက ာငာ်းဆရာမအခ ိ ြို့ မာှ လ ိုကလာက်မှုရှိမြ ား ဆရာ၊တြည အ်ခ ိ ားမှာ ည မျှမှု 

ရှိြါသည။်သိို  ကသာ်လညာ်း ကက ာငာ်းသ ိုားစာအိုြ်နငှ  ် စာကရားကိရိယာလ ိုကလာက်စ ာ ရရှိမှုမရှိကသားြါ။ 

အာားကစာားဆိိုငရ်ာြစစညာ်းမ ာားလညာ်း မလ ိုကလာက်သညက်ိို ကလ လာကတ ြို့ ရှိရသည။် 

 

(ဇ)     န်ျေးြွာကရျေးနငှ့်် အွာဟွာရ  

(ဇ-၁)    အမဖစြ် ွာျေးကသွာ ကရွာဂေါြ ွာျေး 

ဇယာား (၃၄) အမဖစ်မ ာားကသာ ကရာဂါမ ာား 

စဉ် ကရွာဂ  ပ  ွံ့ နှ မှု/မဖစော်ပ ွာျေးမှု 

  ၁ ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားကလျှာ  မငို့ ်            ေ မို့်     မရှ  
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စဉ် ကရွာဂ  ပ  ွံ့ နှ မှု/မဖစော်ပ ွာျေးမှု 

၂ ကသ ားလ နတ်ိုြ်ကက ား  မငို့်             ေ မို့်       မရှ  

၃ ငကှ်ဖ ာား  မငို့်             ေ မို့်     မရှ  

၄ အသကရ်ှျူလမ်ားက ကာငာ်း ကာူးစက်ကရာဂါ  မငို့်            ေ မို့်      မရှ  

၅ 
HIV, AIDS, လိငမှ်တဆင်  

ကူားစက်နိိုငက်သာကရာဂါမ ာား 
 မငို့်            ေ မို့်      မရှ  

၆ တ ဘ   မငို့်             ေ မို့်     မရှ  

၇ ဆ ားခ ိ   မငို့်             ေ မို့်      မရှ  

၈ ကသ ားတိိုား  မငို့်             ေ မို့်      မရှ  

၉ အသည်ားကရာဂါ ( ဘ ၊ စ )       မငို့ ်              ေ မို့်             မရှ   

၁၀ အာဟာရ ခ ိ ြို့တဲ မှု     မငို့ ်              ေ မို့်             မရှ   

၁၁ အမခာား ကာူးစက်နိိုငက်သာ ကရာဂါမ ာား     မငို့ ်               ေ မို့်              မရှ   

ရငျ်ေးမြစ် …‌ (၁) ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - ရပ်ြ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အြ   ျေးသြီျေး အပ်ုစု (၂) က  ျေးလ  ် န်ျေးြွာ 

ကရျေးဌွာန/က  ျေးလ  ် နျ်ေးြွာကရျေး ဌွာနခ  ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်     ။ ရကျီး   တ င ် အမဖစ်မ ာားကသာကရာဂါမ ာားမှာ အသက်ရှျူလမ်ားက ကာငာ်း 

ကူားစက်ကရာဂါ၊လိငမှ်တစ်ဆင  ်ကူားစက်နိိုငက်သာကရာဂါမ ာား၊ကသ ားတိိုား၊အဟာရ ခ ိ ြို့တဲ မှုနငှ  ်အမခာားကရာဂါ 

ကူားစက်နိိုငက်သာကရာဂါမ ာားမဖစ်က ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရသည။် ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားကလျှာကရာဂါ၊ကသ ားလ နတ်ိုြ်ကက ား 

ကရာဂါ၊ဆ ားခ ိ နငှ အ်သညာ်းကရာဂါ (ဘ ၊စ )တိို  မှာ အမဖစ်နညာ်းက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှိရသည။်အမဖစ်မ ာား 

ကသာ ကရာဂါမ ာားကိို ကလျှာ ခ ြကြ ာကလ်ာနိိုငက်ရားအတ က် နိိုငင် ကတာ်စ မ ကနိာ်းတစ်ခိုအကနနငှ  ် ခ မှတ၍် 

အသြိညာကြားကဟာကမြာကြားမခငာ်း ၊က နာ်းမာကရားဝနထ်မ်ားမ ာားကလ လာက ငာ်းဆငာ်းကြားမခငာ်းနငှ  ် ကာက ယ ်

နိိုငမ်ှာမဖစ်က ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှိရြါသည။် 

 

(ဇ-၂)   လ န်ခ ့်ကသွာ (၁၂) လအတ ငျ်ေး  ွာ  ယက်ဆျေးထ ျုေးနှြံှု 

ဇယာား (၃၅)  လ နခ်ဲ ကသာ (၁၂) လအတ ငာ်း ကာက ယ်ကဆားထိိုားနှ မှု 

စဉ်  ွာ  ယက်ဆျေးထ ျုေးမခငျ်ေး (ရှ ၊ ြရှ  အြှန်မခစ်ရန)် ရှ  ြရှ  

 ၁ အဆိုတ်ကရာဂါ ရှ  မရှ  

၂ ဆ ိုဆိို  ၊  ကက်ည ာ၊ ကမားခိိုငန်ငှ်  အသည်ားကရာင ်အသာားဝါ ရှ  မရှ  
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စဉ်  ွာ  ယက်ဆျေးထ ျုေးမခငျ်ေး (ရှ ၊ ြရှ  အြှန်မခစ်ရန)် ရှ  ြရှ  

၃ ြိိုလ ယိိုကရာဂါ ရှ  မရှ  

၄ ကမားခိိုင ်(ကိိုယ်ဝနက်ဆာင ်ကာလအတ ငာ်း) ရှ  မရှ  

၅ ဝက်သက်ကရာဂါ ရှ  မရှ  

၆ အမခာား စိုကြါငာ်းကာက ယ်ကဆား ထိိုားနှ မှု ရှ  မရှ  

၇ အာဟာရ မှတ်တမ်ားယမူှု (အရြ်အမမင် ၊အကလားခ ိန၊်လက်ကမာငာ်းြတ်) ရှ  မရှ  

၈ အာဟာရြညာကြား အစ အစဉ် ရှ  မရှ  

ရငျ်ေးမြစ် …‌ (၁) ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - ရပ်ြ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အြ   ျေးသြီျေး အပ်ုစု၊ (၂) က  ျေးလ  ် န်ျေးြွာ 

ကရျေးဌွာန/က  ျေးလ  ် နျ်ေးြွာကရျေးဌွာနခ  ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်  ။ကက ားရ ာအတ ငာ်း ဝက်သကက်ရာဂါကာက ယ်ကဆားကိို ကကလားအသက်(၉)လတ င ်

တစ်ကကိမ်၊တစ်နစှ်ခ ဲတ င ်တစ်ကကိမ်စ မ ကိနာ်းအမဖစ် ထိိုားကြားမခငာ်းကိို ကတ ြို့ ရှိရသည။်အဟာရမှတ်တမ်ားယူမှု 

(အရြ်အမမင ၊်အကလားခ နိ၊်လက်ကမာငာ်းြတ်)က နာ်းမာကရားစစ်ကဆားကြားမခငာ်းမ ာားကိို က နာ်းမာကရားဌာနမှ 

လာကရာကလ်ိုြ်ကဆာငက်ြားကနက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှိရသည။်ကက ားရ ာတ င ် အဟာရခ ိ ြို့တဲ ကနကသာ 

ကကလားအခ ိ ြို့ ရှိက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရသည။် 

 

(ဇ-၃)    န်ျေးြွာကရျေးအကထွာ အ်ပံ့်ြ ွာျေး(ကဆျေးရုံ/ကဆျေးကပျေးခန်ျေးြ ွာျေး) 

ဇယာား (၃၆) က နာ်းမာကရား အကထာက်အြ  နငှ်  ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

  န်ျေးြွာကရျေး ဝန်ကဆွာငြ်ှု ခရီျေး အ  ွာအကဝျေး (ြ ုင)် အခန်ျေး/ တုင ်လံကုလွာ ြ်ှု 

ကက ားလက်က နာ်းမာကရား  

ဌာန/ ဌာနခ  ဲ

၀ မှ ၁ မိိုင ်               

၁ မိိုင ်မှ ၃ မိိုင ်          

၃ မိိုင ်မှ ၅ မိိုင ်          

၅ မိိုင ်မှ ၁၀ မိိုင ်       

၁၀ မိိုငအ်ထက ်        

ရှိ        

မရှိ      

တိိုက်နယ် ကဆားရ ို 

၀ မှ ၁ မိိုင ်               

၁ မိိုင ်မှ ၃ မိိုင ်          

၃ မိိုင ်မှ ၅ မိိုင ်          

၅ မိိုင ်မှ ၁၀ မိိုင ်       

၁၀ မိိုငအ်ထက ်        

ရှိ       

မရှိ      
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  န်ျေးြွာကရျေး ဝန်ကဆွာငြ်ှု ခရီျေး အ  ွာအကဝျေး (ြ ုင)် အခန်ျေး/ တုင ်လံကုလွာ ြ်ှု 

မမိ ြို့နယ် ကဆားရ ို 

၀ မှ ၁ မိိုင ်               

၁ မိိုင ်မှ ၃ မိိုင ်          

၃ မိိုင ်မှ ၅ မိိုင ်          

၅ မိိုင ်မှ ၁၀ မိိုင ်       

၁၀ မိိုငအ်ထက ်        

ရှိ        

မရှိ      

ကဆားဆိိုင ်

ရ ာတ င ်(သိို  မဟိုတ်) ရ ာအန ား 

အနာားတ င ်ကဆားဆိိုင ်ရှိသည်   

 

ရ ာတ င ်(သိို  မဟိုတ်) ရ ာအန ား 

အနာားတ င ်ကဆားဆိိုင ်မရှိြါ    

ကဆားဆိိုငတ် င ်ကဆားဝါားမ ာားကိို စနစ်တက  

သိိုကလှာငထ်ာားသည်     

 

ကဆားဆိိုငတ် င ်ကဆားဝါားမ ာားကိို စနစ ်

တက  သိိုကလှာငထ်ာားမခငာ်း မရှိြါ    

ရငျ်ေးမြစ် …‌ (၁) ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - ရပ်ြ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အြ   ျေးသြီျေး အပ်ုစု၊ (၂) က  ျေးလ  ် န်ျေးြွာ 

ကရျေးဌွာန/က  ျေးလ  ် နျ်ေးြွာကရျေး ဌွာနခ  ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ ကက ားရ ာတ င ်တိိုငာ်းရငာ်းကဆားကိုသသ ူတစ်ဦားနငှ  ်အရြ်လက်သည ်၄ဦား တိို   

ရှိက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှရိသည။် 

 

(စ )    ကရနငှ့်် ပတဝ်န်ျေး  င ်သန် ့်ရှငျ်ေးကရျေး 

(စ -၁)  ကသွာ ော်သ ျုေးကရ ရရှ မှု  

ဇယာား (၃၇) ကသာက်သ ိုားကရ ရရှိနိိုငမ်ှု 

ကရရရှ န ငုြ်ှု 

အသံျုေးမပ  

ကသွာ 

အ ြ်ကထွာင်

စု 

ကသွာ သ်ံျုေးကရ 

အရည်အကသ ျေး စြ်ျေး 

သပ် စစ်ကဆျေးထွာျေးြှု 

(စနစ်တ   စြ်ျေးသပ် 

စစ်ကဆျေး ထွာျေးြှု 

ရှ ပေါ  “ရှ ”၊ ြရှ ပေါ  

“ြရှ ”‌) 

ကရ အရည်အကသ ျေး 

(ကသွာ သ်ံျုေးကရ အရည် 

အကသ ျေး စြ်ျေးသပ်စစ်ကဆျေး 

ထွာျေးြှုတ င ်“ရှ ”‌ဟ ုကမဖ 

ဆ  ုထွာျေးပေါ  ကမဖဆ ရုန်။ 

“ြရှ ”‌ဟ ုကမဖဆ ထုွာျေး 

ပေါ  ကမဖရန်ြလ )ု 

ကသွာ သ်ံျုေးကရ ရရှ  

န ငုြ်ှုနငှ့် ်လံကုလွာ  ်ြှု 

အကမခအကန 

(ရွာသြီကရ ျေး ရပေါ  

ကန ၊ ြ ုျေးနငှ့် ်ကဆွာငျ်ေး 

ရွာသသီံျုေးြ   ျေးလံျုေး   ု

ကရ ျေးကပျေးပေါရန်) 

ကရတ ငာ်း  
 

၂၁၂ ရှိ      မရှိ            ကကာငာ်းသင ်  ည   

 ကန               

 မိိုား               

 ကဆာငာ်း        

အဝ စိတ ငာ်း/  ရှိ        မရှိ             ကကာငာ်း  သင ်  ည    ကန               
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ကရရရှ န ငုြ်ှု 

အသံျုေးမပ  

ကသွာ 

အ ြ်ကထွာင်

စု 

ကသွာ သ်ံျုေးကရ 

အရည်အကသ ျေး စြ်ျေး 

သပ် စစ်ကဆျေးထွာျေးြှု 

(စနစ်တ   စြ်ျေးသပ် 

စစ်ကဆျေး ထွာျေးြှု 

ရှ ပေါ  “ရှ ”၊ ြရှ ပေါ  

“ြရှ ”‌) 

ကရ အရည်အကသ ျေး 

(ကသွာ သ်ံျုေးကရ အရည် 

အကသ ျေး စြ်ျေးသပ်စစ်ကဆျေး 

ထွာျေးြှုတ င ်“ရှ ”‌ဟ ုကမဖ 

ဆ  ုထွာျေးပေါ  ကမဖဆ ရုန်။ 

“ြရှ ”‌ဟ ုကမဖဆ ထုွာျေး 

ပေါ  ကမဖရန်ြလ )ု 

ကသွာ သ်ံျုေးကရ ရရှ  

န ငုြ်ှုနငှ့် ်လံကုလွာ  ်ြှု 

အကမခအကန 

(ရွာသြီကရ ျေး ရပေါ  

ကန ၊ ြ ုျေးနငှ့် ်ကဆွာငျ်ေး 

ရွာသသီံျုေးြ   ျေးလံျုေး   ု

ကရ ျေးကပျေးပေါရန်) 

စက်တြ်   မိိုား               

 ကဆာငာ်း        

အဝ စိတ ငာ်း/  

တ ိုကင ် 
 ရှိ        မရှိ           ကကာငာ်း  သင ်  ည   

 ကန               

 မိိုား               

 ကဆာငာ်း        

မိိုားကရ 

သိိုကလှာငက်န ် 
 ရှိ       မရှိ            ကကာငာ်း  သင ်  ည   

 ကန               

 မိိုား               

 ကဆာငာ်း       

မမစ်/ကခ ာငာ်းကရ  ရှိ        မရှိ ကကာငာ်း  သင ်  ည   

 ကန               

 မိိုား                 

ကဆာငာ်း        

ကရကန ်   ရှိ        မရှိ            ကကာငာ်း  သင ်  ည   

 ကန               

 မိိုား               

 ကဆာငာ်း        

စိမ ်စမ်ားကရ  ရှိ        မရှိ ကကာငာ်း  သင ်  ည   

 ကန               

 မိိုား               

ကဆာငာ်း        

ရငျ်ေးမြစ်…(၁)အ မော်က ွာငော်စုက ွာ ော်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - ရပ်ြ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အြ   ျေးသြီျေး အပ်ုစု၊ 

(၃) က  ျေးရ ွာသယဇံွာတမပကမြပုံ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ ကက ားရ ာကရတ ငာ်း ကရရရှိမှုမှာ လ ယက်ူြါသည။်သိို  ကသာ် ဧမြ လကရာက် 

လာလျှင ် ကရအနညာ်းငယတ်ိမ်သ ာားကသာ်လညာ်း ကရရရှိက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရသည။်မမစ်ကခ ာငာ်း၊ကတာငတ်နာ်း 

မ ာား၊ ဆညက်မမာငာ်းမ ာားနငှ လ်ညာ်းန ား၍ ကရရှာားြါားမှုမရှကိ ကာငာ်း ကလ လာရတ ြို့ ရှ  ပါသည။် 
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(စ -၂) သန် ့်ရှငျ်ေးကရျေး အကမခအကန (အမ်ိသာအမ ိ ားအစာားနငှ်  အမိ်ကထာငစ်ို အကရအတ က်) 

ဇယာား (၃၈) အမိ်သာ အမ ိ ားအစာား 

သံျုေးစ  န ငုက်သွာ အ ြ်သွာ အြ   ျေးအစွာျေး သံျုေးစ  န ငုက်သွာ အ ြ်ကထွာငစု် 

သန် ့်ရှငျ်ေးကသွာ ယငလ်ံအု ြ်သွာ သံျုေးစ  ြှု 

ကရဆ  ဲအမိသ်ာ  

ကရကလာငာ်း/ယငလ် ိုအမိသ်ာ  ၂၂၅ 

ြသန် ့်ရှငျ်ေးကသွာ ယငလ်ံအု ြ်သွာ သံျုေးစ  ြှု 

တ ငာ်း/ဇလာားအမိ်သာ  

တ ငာ်းမရှိ အမိသ်ာ  

အမိ်သာမရှ ိ  

ရငျ်ေးမြစ်…‌(၁) ဆယအ် ြ်စုကဆ ျေးကန ျေးပ  ၊ (၂) ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - ရပ်ြ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အြ   ျေးသြီျေး အပ်ုစု၊ 

(၃) က  ျေးလ  ် န်ျေးြွာကရျေးဌွာန/က  ျေးလ  ် န်ျေးြွာကရျေးဌွာနခ  ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်    ။ ကက ားရ ာအတ ငာ်း ရ ာသရူ ာသာားမ ာားသည ်ယခငက် နာ်းမာကရားဗဟိုသိုတ ကဟာ 

ကမြာမှု၊ က နာ်းမာကရားစာကြကဟာကမြာမှု အာားနညာ်း၍ ကမမကြေါ်အမ်ိသာမ ာားသာ ရှိခဲ ကသာ်လညာ်း ယခို 

အခါသည ်ယငလ် ိုအမိ်သာကိို အမ ာားစိုက မကဆာက်နိိုငက်သာ်လညာ်း အလယအ်လတ်က ငာ်းအမိ်သာကိို 

ကဆာက်လိုြ်အသ ိုားမြ  ကက ကာငာ်း ကလ လာရတ ြို့ ရှ  ပါသည။် 

 

(ည)     ွာျေး −  ြ ကရျေးရွာ  

ဇယာား (၃၉) က ာား −‌မ ကရားရာ  

စ

ဉ် 

က  ျေးရ ွာ၏ လြူှုစျီေးပ ွာျေးဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးကစကရျေးအတ   ်

အြ   ျေးသြီျေးြ ွာျေး၏ 

စ ြ်ျေးကဆွာငရ်ညမ်ြြှင့်တ်ငက်သွာ အခ  ြ် ွာျေး  

ဦျေးတညအ်ပ်ုစုကဆ ျေးကန ျေးပ  တ င ်တ က်ရွာ  ်

သြူ ွာျေးြှ ြှန်သညဟ် ုယဆူကသွာတစခ်ု   ု

ကရ ျေးကပျေးပေါရန် 

 

၁ 

ကက ားရ ာ စ မ အိုြ်ခ  ြ်မှုစနစတ် င ်အမ ိ ားသမ ားမ ာား 

တက်ကကစ ာ ြါဝငမ်ှု/ကခါငာ်းကဆာငမ်ှု  

ရှိ        

     
မရှိ    

၂ 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားနငှ်  အဖ ဲြို့အစည်ားမ ာား 

တ င ်အမ ိ ားသမ ားမ ာား တက်ကကစ ာ 

ြါဝငက်ဆာငရ် က်မှု  

ရှိ     မရှိ    

၃ 
လ နခဲ် ကသာနစ်ှအတ ငာ်း ကက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ 

မိနက်ကလား မ ာား/အမ ိ ားသမ ားမ ာားအာား 
ရှိ     မရှိ   
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စ

ဉ် 

က  ျေးရ ွာ၏ လြူှုစျီေးပ ွာျေးဖ ံ ြို့ မဖ  ျေးကစကရျေးအတ   ်

အြ   ျေးသြီျေးြ ွာျေး၏ 

စ ြ်ျေးကဆွာငရ်ညမ်ြြှင့်တ်ငက်သွာ အခ  ြ် ွာျေး  

ဦျေးတညအ်ပ်ုစုကဆ ျေးကန ျေးပ  တ င ်တ က်ရွာ  ်

သြူ ွာျေးြှ ြှန်သညဟ် ုယဆူကသွာတစခ်ု   ု

ကရ ျေးကပျေးပေါရန် 

သ သယမဖစ်ဖ ယ် အ ကမာ်း 

ဖက်မှု(သိို  )တိိုင ်ကာားမှုမ ာား  

၄ 

အမျ  ီးသမ ီးရ ီး   အ ကမ်ီးြက်မှုမျ ီးအတ က် 

ဥပရေ နငှို့တ်  ီးမ တမှုဆ  င ် မျ ီးအတ က် လူထ ၏ 

အသ  အ မငရ်ှ မှု 

ရှိ            မရှိ  

ရငျ်ေးမြစ် (၁) အဖ  ြို့အစည်ျေးြ ွာျေးစွာရငျ်ေး၊ (၂) ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး- ရပ်ြ ရပ်ဖအပ်ုစု၊ အြ   ျေးသြီျေးအပ်ုစု။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်   ။အမ ိ ားသမ ားကရားရာအဖ ဲြို့အစညာ်းမြနလ်ညတ်ညတ်  ခိိုငမ်မဲဖိို   စ မ ကိနာ်းတစ်ရြ် 

မြနလ်ညဖ် ဲြို့စညာ်းရမညက်ိို မြနလ်ည်ကလ လာကတ ြို့ ရှိရသည။်ကက ားရ ာတ ငာ်း အမ  ိားသမ ားမ ာားသည ် ြညာ 

ကရားမြ ားကမမာက်ကအာင ်သငယ်ူမှုြိိုငာ်း၊က နာ်းမာကရားအမြင ်ဗဟိုသိုတစာကြမ ာားတ င ်အာားနညာ်းကနက ကာငာ်း 

ကတ ြို့ ရှိရသည။်ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ား ကရားအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားတ င ် အမ ိ ားသာားမ ာားသာမက အမ ိ ားသမ ားမ ာားလညာ်း 

တတ်ကကစ ာြါဝငက်ဆာငရ် က်ကနသညက်ိို ကလ လာကတ ြို့ ရှိရြါသည။် 

 

 

(ဋ)     အကမခခ ံအကဆွာ အ်ဦြ ွာျေး အကမခအကန 

(ဋ-၁)  က  ျေးရ ွာ၏ လြ်ျေးတညရှ် ြှု 

ဇယာား (၄၀) ကက ားရ ာ၏ လမ်ားတညရ်ှိမှု အကမခအကန 

လြ်ျေး အြ   ျေးအစွာျေး အြ   ျေး အစွာျေး  
အရည် 

အကသ ျေး 

တည် 

ကဆွာ  ်

ခ ့်ကသွာနစ်ှ 

ရွာသအီလ  ု ်

သံျုေးစ  န ငုြ်ှု 
လြ်ျေးအရှည် (ြ ုင)် 

   တ ငီ်းလမ်ီး 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ကကာငာ်း

သင  ်     

ည          

၆လမှ ၁နစ်ှ  

၂နစ်ှမှ ၅နစ်ှ  

၅နစ်ှအထက် 

ြ င် လငာ်း ရာသ   

တစ်နစ်ှြတ်လ ိုား 

၀−၁ မိိုင ်       

၁−၅ မိိုင ်       

၅−၁၀ မိိုင ်     

၁၀မိိုငအ်ထက် 

ြေျဉ်ီးကပ်လမ်ီး 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ကကာငာ်း 

သင  ်     

ည          

၆လမှ ၁နစ်ှ  

၂နစ်ှမှ ၅နစ်ှ  

၅နစ်ှ 

အထက် 

ြ င် လငာ်း ရာသ   

တစ်နစ်ှြတ်လ ိုား 

၀−၁ မိိုင ်       

၁−၅ မိိုင ်       

၅−၁၀ မိိုင ်     

၁၀မိိုငအ်ထက် 
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လြ်ျေး အြ   ျေးအစွာျေး အြ   ျေး အစွာျေး  
အရည် 

အကသ ျေး 

တည် 

ကဆွာ  ်

ခ ့်ကသွာနစ်ှ 

ရွာသအီလ  ု ်

သံျုေးစ  န ငုြ်ှု 
လြ်ျေးအရှည် (ြ ုင)် 

   ြေျငီ်းဆက်လမ်ီး 
၁    ၂   ၃ 

၄    ၅ 

ကကာငာ်း 

သင  ်     

ည          

၆လမှ ၁နစ်ှ  

၂နစ်ှမှ ၅နစ်ှ  

၅နစ်ှအထက်

 

ြ င် လငာ်း ရာသ  

တစ်နစ်ှြတ်လ ိုား

 

၀−၁ မိိုင ်       

၁−၅ မိိုင ်          

၅−၁၀ မိိုင ်     

၁၀မိိုငအ်ထက် 

ရငျ်ေးမြစ်…‌ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - ရပ်ြ ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

ြှတခ်  ။်    ။ကမြသွာျေးလြ်ျေး - ၁၊ က  ွာ ခ်ငျ်ေးလြ်ျေး - ၂၊ က  ွာ က်ခ ွာလြ်ျေး - ၃၊  န် ရစလ်ြ်ျေး - ၄၊ 

 တတ ရွာလြ်ျေး - ၅ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။လမ်ားတညရ်ှိမှုမှာ ကမမသာားလမ်ားသာလျှင ်လိုြ်ကဆာငထ်ာားကသာက ကာင  ်

မိိုားရာသ သယ်ယူြိို  ကဆာငက်ရားသ ာားလာမှုမှာ ခက်ခဲက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရသည။်လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ကရား 

မကကာငာ်းကသာက ကာင က်ိုနထ်ိုတ်ရန ် ကိုန ်ကမ်ားရှိကသာ်လညာ်း သယ်ယူြိို  ကဆာငက်ရား လမ်ားြနာ်းဆက် 

သ ယ် ကရားခက်ခဲ၍ စ ားြ ာားကရားအခ င အ်လမ်ားမ ာားတိိုားတက်ကမြာငာ်းလဲရန ် အခ င အ်လမ်ားမ ာားစ ာ ဆ ိုားရှု  ားခဲ ရ 

သညက်ိို ကလ လာကတ ြို့ ရှရိသည။် 

(ဋ-၂)   က  ျေးရ ွာ၏ တတံွာျေးတည်ရှ ြှု 

ဇယာား (၄၁) ကက ားရ ာ၏ တ တာားတည်ရှမိှု အကမခအကန 

တတံွာျေး 

အြ   ျေးအစွာျေး 

အရ ယအ်စွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အနံ၊အမြင့််) 
အရည်အကသ ျေး 

တည်ကဆွာ  ်

ခ ့်ကသွာနစ်ှ 
ရွာသအီလ  ု ်သံျုေးစ  န ငုြ်ှု  

ဆြ်ိခ တ တာား 

 ကကာငာ်း      

သင  ်          

ည              

၆လမ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်မ ှ၅နစှ်     

၅နစှ် အထက ်   

ြ င် လငာ်း ရာသ          

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား        

က နက်ရစ် 

တ တာား 

 ကကာငာ်း      

သင  ်          

ည              

၆လမ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်မ ှ၅နစှ်     

၅နစှ် အထက ်   

ြ င် လငာ်း ရာသ          

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား        

သစ်သာား  

တ တာား 

 ကကာငာ်း      

သင  ်          

ည              

၆လမ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်မ ှ၅နစှ်     

၅နစှ် အထက ်   

ြ င် လငာ်း ရာသ          

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား        

ကကိ ားတ တာား 

 ကကာငာ်း      

သင  ်          

ည              

၆လမ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်မ ှ၅နစှ်     

၅နစှ် အထက ်   

ြ င် လငာ်း ရာသ          

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား        
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တတံွာျေး 

အြ   ျေးအစွာျေး 

အရ ယအ်စွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အနံ၊အမြင့််) 
အရည်အကသ ျေး 

တည်ကဆွာ  ်

ခ ့်ကသွာနစ်ှ 
ရွာသအီလ  ု ်သံျုေးစ  န ငုြ်ှု  

ဝါားတ တာား 

 ကကာငာ်း      

သင  ်          

ည              

၆လမ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်မ ှ၅နစှ်     

၅နစှ် အထက ်   

ြ င် လငာ်း ရာသ          

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား        

ကရ ြန ်  

ကကာငာ်း      

သင  ်          

ည              

၆လမ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်မ ှ၅နစှ်     

၅နစှ် အထက ်   

ြ င် လငာ်း ရာသ          

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား        

ကရကက ာ ်

 ကကာငာ်း      

သင  ်          

ည              

၆လမ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်မ ှ၅နစှ်     

၅နစှ် အထက ်   

ြ င် လငာ်း ရာသ          

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား        

ရငျ်ေးမြစ်…‌ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - ရပ်ြ ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ ကက ားရ ာ၏ တ တာားတညရ်ှိမှုအကမခအကနမှာ က နက်ရစ်တ တာား(၂)စငာ်းကိို 

ကတ ြို့ ရှိရသည။်အခ ိ ြို့ကသာကနရာမ ာားတ ငလ်ညာ်း တ တာားမ ာားကဆာကလ်ိုြ်ရန ် လိိုအြ်က ကာငာ်း ကလ လာ 

ကတ ြို့ ရှိရသည။် 

 

(ဋ-၃)  ကရက  ွာငျ်ေး သယယ်ပူ ု ့်ကဆွာငက်ရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) ကရက  ွာငျ်ေး သယယ်ပူ ု ့်ကဆွာငက်ရျေး (အသ ိုားမမြ ြါက အက ာအကဝား (မိိုင)် အက က်ကအာက် ရှိ 

အသ ိုားမမြ ြါ အက က်တ င ်✓ မခစ်ြါ)။  

သယယ်ပူ ု ့်ကဆွာငက်ရျေး အ  ွာအကဝျေး  (ြ ုင)် ယွာဉ်အြ   ျေးအစွာျေး ရွာသအီလ  ု ်သံျုေးစ  န ငုြ်ှု 

မမစ်က ကာငာ်း 

၀ မှ ၁၀ မိိုင ်      

၁၁ မှ ၂၀ မိိုင ်     

 ၂၁ မှ ၅၀ မိိုင ်         

၅၀မိိုင ်အထက ် 

အသ ိုားမမြ ြါ      

၁ ရလှ၊သမ္ ေ်        

  ၂ စက်ရလှ 

          ၃ သကဘဂာ  

ြ င် လငာ်းရာသ       

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား    

 

ြငလ်ယ်ကရက ကာငာ်း 

၀ မှ ၁၀ မိိုင ်     

၁၁ မှ ၂၀ မိိုင ်    

၂၁ မှ ၅၀ မိိုင ်    

၅၀မိိုင ်အထက ် 

အသ ိုားမမြ ြါ      

၁ ရလှ၊သမ္ ေ်        

  ၂ စက်ရလှ 

          ၃ သကဘဂာ 

ြ င် လငာ်းရာသ       

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား    
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ရငျ်ေးမြစ်…‌ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - ရပ်ြ ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ ကက ားရ ာသည ်ကိုနာ်းတ ငာ်းြိိုငာ်းတ င ်တညရ်ှိကန၍ သယ်ယူြိို  ကဆာငက်ရားမှာ 

လညာ်း ကမာ်ကတာ်မဖင သ်ာ သယ်ယူြိို  ကဆာငက်မြားဆ ဲကန ကသည။်မိိုားရာသ မှသာ အနညာ်းငယ်သ ာားလာမှု 

ခက်ခဲက ကာငာ်း ရလို့လ ရတ ြို့ ရှ  သည။် 

 

(ဋ-၄)  သယယ်ပူ ု ့်ကဆွာငက်ရျေးယွာဉ်ြ ွာျေးနငှ့်် ဝန်ကဆွာငြ်ှုြ ွာျေး 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူြိို  ကဆာငက်ရားယာဉ်မ ာား 

ယွာဉ်အြ   ျေး 

အစွာျေး 

ကလ၊ှ 

သြ္ွာန် 

စ ်

ကလ ှ

စ  ်

ဘျီေး 

ကြွာက်တွာ် 

ဆ ငု ်ယ ်

သံျုေးဘျီေး 

ဆ ငု ်ယ ်

ကထွာ် 

လွာဂ  ီ
 ွာျေး 

မြငျ်ေး 

လည်ှျေး 
န ွာျေးလည်ှျေး 

အကရအတ   ်   ၇ ၁၁ ၁ ၁ ၁  ၁ 

ရငျ်ေးမြစ်…(၁) အ မော်က ွာငော်စုစွာရငော်ျေး က ွာ ော်ယမူှု၊ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်းကကာက်ယူရာတ င ်အမိ်ကထာငအ်မ ာားစိုမာှ ဆိိုငက်ယ ်

ြိိုငဆ်ိိုငထ်ာား ကမြ ား ဒိုတိယစက်ဘ ားကိို ြိိုငဆ်ိိုင ်ကသညက်ိို ကလ လာကတ ြို့ ရှိရသည။်မိိုားရာသ တ င ်

ဆိိုငက်ယ်၊စက်ဘ ား၊ကထာလ်ာဂ  မ ာားသ ာားလာမရကသာ ကနရာမ ာားတ င ် န ာားလညှာ်းမ ာားမဖင သ်ာ သယယ် ူ

ြိို  ကဆာငသ် ာားကန ကသညက်ိို ကလ လာကတ ြို့ ရှရိသည။် 

(ဌ)  လျှပ်စစြီ်ျေးရရှ ြှု 

ဇယာား (၄၄) လျှြ်စစ်မ ားရရှိမှု အကမခအကန 

ရငျ်ေးမြစ် အ ြ်ကထွာငစု် မပ မပငထ် န်ျေးသ ြ်ျေးကရျေးစနစ် အခ အ်ခ  

မဟ ဓါတ်အ ီးလ  ငီ်း ၁၄၁ ကကာငာ်း  သင ်   ည   မကမဖဆိို ရှိ       မရှိ 

ဆိိုလာစနစ ်  ၆၂ ကကာငာ်း  သင  ် ည    မကမဖဆိို ရှိ      မရှိ 

အကသားစာားကရအာားလျှြ်စစ ်  
ကကာငာ်း  သင ်  ည     

မကမဖဆိို 
ရှိ      မရှိ 

ဒ ဇယ်သ ိုားအငဂ် င ်  ကကာငာ်း  သင ်  ည    မကမဖဆိို ရှိ     မရှိ 

ကလစ မ်ားအင ်  ကကာငာ်း  သင ်  ည    မကမဖဆိို ရှိ      မရှိ 

ဇ ဝကလာငစ်ာ  ကကာငာ်း  သင ်  ည    မကမဖဆိို ရှိ      မရှိ 

အမျ  ီးအမည်ြေ   ြေ ီးရြ ် ပ ြေငီ်း 

မ ပ န  ငရ်သ  လ ပ်စစ ်

ဓါတ်အ ီးရပီးစေစ ်

 ကကာငာ်း  သင ်  ည    မကမဖဆိို ရှိ      မရှိ 

လ ပ်စစ်မ ီးအသံ ီးမ ပ န  ငရ်သ  ၅၂   
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ရငျ်ေးမြစ်…‌(၁) အ မော်က ွာငော်စုစွာရငော်ျေးက ွာ ော်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - ရပ်ြ ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်    ။ကက ားရ ာတ င ်မဟာဓါတအ်ာားလိိုငာ်းသ ိုစ မဲှုမှာ အမ ာားဆ ိုားကတ ြို့ရသည။် ဆိိုလာ 

စနစ်မှာလညာ်း အမ်ိကထာငစ်ို(၆၂)စို အသင တ်င သ် ိုားစ ဲ ကသည။်လျှြ်စစ်မ ား အသ ိုားမမြ နိိုငက်သာ 

အမိ်ကထာငစ်ို မ ာားမှာလညာ်း  (၅၂)အမိ်ကထာငစ်ိုရှိက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှိရသည။် 

 

(ဍ)  ဆ သ် ယက်ရျေးနငှ့်် သတငျ်ေးအခ  အ်လ ဆ် ငုရ်ွာ နညျ်ေးပညွာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သ ယ်ကရားနငှ်  သတငာ်းအခ က်အလက် နည်ားြညာ အကမခအကန   

စဉ် ဖုန်ျေး ကရ ယီ  ု တဗီ ီ မဂ  လတ်စုကလွာငျ်ေး 

အကရအတ   ် ၁၅၈ ၁၂၃ ၄၉ ၁၁ 

ရငျ်ေးမြစ်…‌(၁) အ မော်က ွာငော်စုစွာရငော်ျေး က ွာ ော်ယမူှု၊ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်      ။ကက ားရ ာအတ ငာ်း တစ်အမိ်ကထာငစ်ိုတ င ်အနညာ်းဆ ိုားဖိုနာ်းတစ်လ ိုားရှိ ကသည။် 

မိသာားစို၊မိတ်ကဆ ၊ကဆ မ ိ ား၊ရြ်န ားရြ်ကဝားမိတ်ကဆ မ ာားနငှ  ် ဆက်သ ယ်ကရား လ ယ်ကူကစရန ် အသ ိုားမြ  က 

သည။် ဖိုနာ်း၊အငတ်ာနကဆ်က်သ ယ်ကရားကကာငာ်းမ နလ်ာမြ ား အသ ိုားမြ တတ်သူမ ာားအတ က် အက ိ ားမြ မြ ား 

အခ ိ ြို့ ကသာသမူ ာားက အမိ်ကထာငက်ရားမြိ က ဲမှုမ ာားလညာ်း ရတ ြို့ ရှ  သည။် 

(ဎ)  ယဉ်က  ျေးြှုနငှ့်် လငူယဖ် ံ ြို့ မဖ  ျေးကရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉ်က  ျေးြှုနငှ့်် လငူယဖ် ံ ြို့ မဖ  ျေးကရျေး အကမခအကန 

 ယဉ်က  ျေးြှုနငှ့် ်လငူယဖ် ံမဖ  ျေးကရျေး ဆ ငုရ်ွာြ ွာျေး ဝန်ကဆွာငြ်ှု 

လူငယ်မ ာား အနာားယူ အြနာ်းကမဖရန ်ကနရာမ ာား ကြ ာ်ြ ဲရွှငြ် ဲ 

မ ာား ရှမိခငာ်း 
ရှိ                   မရှိ           မကမဖဆိိုြါ 

လူမှုကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ြါဝငမ်ှု ကကာငာ်း   သင ်    ည      မကမဖဆိိုြါ 

ဘာသာကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ြါဝငမ်ှု ကကာငာ်း    သင ်    ည      မကမဖဆိိုြါ 

အာားကစာားနငှ  ်ကာယကလ က င ခ်နာ်းမ ာား မြ လိုြ်ရနက်နရာ 

နငှ  ်အကထာက်အကမူြ ြစစည်ားမ ာား ရှိမခငာ်း 
ကကာငာ်း    သင ်    ည     မကမဖဆိိုြါ 

ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ြါဝငမ်ှု ကကာငာ်း    သင ်    ည     မကမဖဆိိုြါ 

ရိိုားရာဓကလ ထ ိုားစ မ ာားနငှ  ်ယဉ်ကက ားမှု အကမ အနစှ်မ ာား 

ထနိာ်းသမ်ိားကစာင က်ရှာက်မခငာ်းတ င ်ြါဝငမ်ှု 
မရှိ                နည်ား                မ ာား 

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကိို မိမိကိိုယ်တိိုင ်ကလ လာသငယ်ူနိိုငမ်ည ် 

ကနရာမ ာား၊ လငူယရ်ိြ်သာမ ာား၊ စာ ကည ်တိိုက်မ ာား စသည် 

တိို  တ င ်ဝငက်ရာက် ကလ လာသငယ်ူနိိုငမ်ခငာ်း 

ရှိ                  မရှိ           မကမဖဆိိုြါ  
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ရငျ်ေးမြစ်…‌ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - လငူယ ်အပ်ုစု။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်      ။လူငယ်မ ာား၏ အြနာ်းကမဖနိိုငသ်ည က်နရာမ ာားအာား လက်လှမ်ားမှ မှုမကတ ြို့ ရှိြါ။ 

လူငယ်အမ ာားစိုမှာ အာားကစာားဝါသနာြါကသာလ်ညာ်း အာားကစာားက ငာ်းကနရာ၊အာားကစာားြစစညာ်းမ ာား 

လက်လှမ်ားမ မှုမရှိကသား၍ လူငယ်အခ ိ ြို့ မှာလငူယ်မ ာား မူားယစ်ကဆားဝါားန  တ င ် ကရာက်ရှိကနက ကာငာ်းကိို 

လညာ်း ကလ လာရတ ြို့ ရှ  သည။်လူငယ်မ ာား စာကြဗဟိုသိုတ ကလ လာမှုအြိိုငာ်းတ င ်  အာားနညာ်းလာမြ ား 

အငတ်ာနက်၊ဖိုနာ်းတ င ် အခ ိနြိ်ိုယူမှုမ ာားလာသညက်ိိုလညာ်း ကတ ြို့ ရှိရသည။်လူငယ်မ ာားကိိုစာကြ၊ဗဟို 

သိုတ၊အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းသငတ်နာ်းမ ာား ြိို  ခ ကြားလျှင ် လူငယ်မ ာားအလိုြ်လက်မဲ ြိို၍ ကလ ာ နညာ်း 

သ ာားမညမ်ဖစ်သညက်ိို ကလ လာကတ ြို့ ရှရိသည။် 

 

(ဏ)  က  ျေးရ ွာတညမ်င ြ်ကရျေးနငှ့်က်ဘျေး ငျ်ေးလံမုခံ ကရျေး အကမခအကန 

(ဏ-၁) လံမုခံ ကရျေးဆ ငုရ်ွာ ဝန်ကဆွာငြ်ှုြ ွာျေးအွာျေး လ လ်ြ်ှျေးြီြှု 

ဇယာား (၄၇) ကဘားကငာ်းလ ိုမခ  ကရား၊ ဝနက်ဆာငမ်ှု အကထာက်အကူမ ာားအာား လက်လှမ်ားမ မှု 

ဝန်ကဆွာငြ်ှုြ ွာျေး ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ   ်

တယ်လ ြ ေီ်းလ  ငီ်း၊တယ်လ ြ ေီ်းတ ဝါတ  ငမ်ျ ီး၊ရ ကီးေေီ်းလ  ငီ်း၊ 

အငတ် ေက်လ  ငီ်း၊ရ ပ် မငသ် ံက ီးလ  ငီ်း၊ရ ေ ယ  လ  ငီ်း စရသ  

ဆက်သ ယ်ရ ီးနငှို့ ်သတငီ်းအြေျက်အလက် ြေ ို့ရ်ဝ ြေငီ်းဆ  င ်  

အရထ က်အကူ ပ  အရဆ က်အဦမျ ီးရှ  ြေငီ်း 

ရှ            မရှ          မရ ြဆ  ပါ   

အ မြံေလ ပ်ငေီ်းမျ ီး၏ ဝေရ်ဆ ငမ်ှုမျ ီးက    ရှ န  င ်ြေငီ်း ရှ           မရှ          မရ ြဆ  ပါ  

လူထ အရ ြေ ပ  သ  ဝရ ီးအနတ  ယ် ရလ  ို့ြေျရ ီးအစ အစဉ် ရှ           မရှ          မရ ြဆ  ပါ   

မှုြေငီ်းမျ ီး က က ယ်တ ီးဆ ီးရလ  ို့ြေျရ ီးအတ က်    က် 

ဆ  င ် မျ ီးမှ ဝေရ်ဆ ငမ်ှုရပီး ြေငီ်း 
ရှ           မရှ           မရ ြဆ  ပါ   

ရငျ်ေးမြစ်…‌ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - ရပ်ြ ရပ်ဖ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်   ကက ားရ ာတ င ်ဆက်သ ယ်ကရားဆိိုငရ်ာအကဆာက်အဦမ ာားတညက်ဆာက်ထာားမခငာ်း 

မကတ ြို့ရြါ။အကရား က  လျှင ် ရဲစခနာ်းသိို   အက ကာငာ်း ကာားရနက်ဝားက ာ၍ ခက်ခသဲည။်ရ ာသရူ ာသာားမ ာား 

သည ်လယ်ယာ၊ကတာငသ်မူ ာားသာ အမ ာားဆ ိုားလိုြ်ကိိုင ်ကသည်။အာမခ လိုြ်ငနာ်းမ ာားအာား လက်လှမ်ားမှ  

မှုမှာ အလ နအ်ာားနညာ်းကနကသားက ကာငာ်း ကလ လာရတ ြို့ ရှ  သည။် 
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(ဏ-၂)   ြှုခငျ်ေးမဖစပ် ွာျေးြှု 

ဇယာား (၄၈) မှုခငာ်းမဖစ်ြ ာားမှု အကမခအကန 

စဉ် မှုြေငော်ျေးအမ   ျေးအစွာျေး မှုြေငော်ျေးမဖစော်ပ ွာျေးမှု အကမြေအကန 

၁ လူက ေက်ူီးမှု စ  ီး  မ် သည် သ မေ် မရှ  

၂ ြေ  ီးမှု စ  ီး  မ် သည် သ မေ် မရှ  

၃ မူီးယစ်ရဆီးသံ ီးစ  မှု စ  ီး  မ် သည် သ မေ် မရှ  

၄ အ ကမ်ီးြက်မှု စ  ီး  မ် သည် သ မေ် မရှ  

ရငျ်ေးမြစ်…‌ဦျေးတည်အပ်ုစု ကဆ ျေးကန ျေးမခငျ်ေး - ရပ်ြ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အြ   ျေးသြီျေး အပ်ုစု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှိခ က်။       ။ ကက ားရ ာတ င ် ခိိုားမှုနငှ  ် မူားယစ်ကဆားသ ိုားစ ဲမှုမှာ သာမနအ်ဆင ရ်ှိမြ ား လူကိုန ်

ကူားမှုနငှ  ် အ ကမ်ားဖက်မှုမရှိြါ။ တစ်ခါတစ်ရ  ကာားလမ်ားတစ်ကလျှာကတ် င ်ကာားတိိုက်မှုမ ာား၊ ဆိိုငက်ယ ်

ခ ိတ်သ ာားမှု မ ာားရှိက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှိရသည။်  
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